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当地时间 7月 29日下午 4时 30分，中国女
足赴阿德莱德克罗地亚体育中心球场进行中、
海比赛赛后的首次室外训练。

中国女足将以怎样的打法应对英格兰队？
从本届赛事开赛前，教练组已经有意识地研究过
这个对手。与首轮比赛结束一样，球队技术分析
人员最近两天加班加点，对英格兰队此前两轮比
赛的实况做了视频剪辑工作，球队也将于7月31
日组织队员，通过视频资料分析对手的优缺点。

不得不说，中国女足能够在比赛大部分时
间少一人作战的情况下，最终取胜海地队，得益
于全队的拼搏精神，也得益于教练组危难之际
作出的及时的合理的战术调整。

中国女足在小组赛第二场比赛里技战术运
用及精神层面的成功也为最后一轮赛事增添了
信心。在已经结束的D组全部4场比赛中，所有
比分均定格在“1比 0”，这证明本组 4支球队间
的实力差距并没有外界想象中那样大。

值得注意的是，中国女足教练组原计划
在小组赛第二轮后半段将队长王珊珊由中
卫位置上解放出来，增援锋线。不过从前两
轮比赛情况看，诸如窦加星、汪琳琳这些年

轻球员，暂时还难以适应世界杯节奏，难以
抵御强手进攻的压力。因此在接下来的比
赛中，王珊珊与姚伟的中卫组合可能会被固
定下来。至于张睿停赛后，其留下的主力后
腰位置空缺由谁来填补，教练组须仔细研究
一番。在姚凌薇与杨莉娜搭档双后腰被证
明“可以一用”后，张馨理论上存在由边路移
向中路的可能性。但无论如何调整，中国队
4后卫的站位都不会改变，球队在 8月 1日的
比赛中，也将致力于争夺中场，从而保持攻
守两端的平衡。

至于进攻端人员安排，教练组大概率仍追
求“以快制胜”，将张琳艳、娄佳慧安置在两翼或
突前位置上。中国队按计划将于7月30日下午
4时 30分继续在克罗地亚体育中心进行训练。
全部球员都将参加本次分组对抗训练。中国女
足以怎样的战略、战术迎战英格兰队，这堂训练
课或将给出答案。

（据《北京青年报》肖赧）

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）连日
来，内蒙古自治区第十五届运动会的部
分比赛进入到决赛时间，呼和浩特代表
队队员们捷报频传。

7月 28日，十五运国际式摔跤比赛
（自由式）迎来决赛日，呼和浩特市代表
队的摔跤手们奋力拼搏，最终赢得3金6
银10铜。

同日，呼和浩特晚报记者还从呼和
浩特代表队中了解到，内蒙古自治区第
十五届运动会自行车比赛已于近日结
束，来自全区各盟市的4支代表队共123
人参加本次比赛。该项目按照性别和年
龄分为男女优秀、男女青年、男女少年 6
个组别，每组设个人赛、团体赛，在为期4
天的赛程中，陆续进行了 6个大项 48个
小项的比赛。呼和浩特市体育运动学校
代表呼和浩特市参赛，共取得6枚金牌、
10枚银牌、15枚铜牌的好成绩。

7月 29日，内蒙古自治区第十五届
运动会铁人三项比赛在康巴什区乌兰
木伦湖区收官。据了解，本次比赛共设
22个小项，来自全区 7个盟市 73名运动
员参赛。经过 4天紧张激烈的角逐，呼
和浩特队获得 1枚金牌、3枚银牌、4枚
铜牌。

内蒙古自治区第十五届运动会：

呼和浩特代表队
捷报频传

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）7月 29日，第
十四届全国冬季运动会（简称十四冬）男子冰球
（公开组）比赛在呼伦贝尔进行了第二日的争
夺，东道主内蒙古队首战告捷，以 7∶1的成绩力
胜黑龙江队。

据了解，男子冰球（公开组）比赛共有9支队

伍参赛，小组赛分为A、B两组进行，A组 5支球
队，B组4支球队，小组内单循环赛后，将淘汰A
组最后一名，产生8强球队进入淘汰赛阶段。重
庆队、北京队、天津队、四川队和陕西队被分在
A组，安徽队、辽宁队、黑龙江队和东道主内蒙
古队被分在B组。

女足世界杯小组赛最后一轮“生死战”怎么踢

今晚对阵英格兰 中国女足要夺中场

2023年福冈游泳世锦赛“泳池大战”7月30
日落下帷幕，8天的比赛精彩纷呈，高光时刻此
起彼伏。

24岁的中国泳将覃海洋震惊了世界，一举夺
下男子50、100和200米蛙泳三金，成为历史上第
一位在同届世锦赛上包揽单项三金的泳将。他
还和队友一起夺得了男女4×100米混合泳接力
的金牌和男子4×100米混合泳接力银牌。在28
日决赛中他打破了200米蛙泳世界纪录。

澳大利亚女将麦基翁在仰泳上也收获了三
金“大礼包”。在一届世锦赛上有 2位选手完成
了这一前无古人的壮举，是游泳世锦赛举办历
史上的一大奇景！

美国名将莱德茨基继续统治着长距离自由
泳，包揽了 800米和 1500米的金牌，其中 800米
取得了世锦赛史无前例的六连冠。瑞典短距离

“蝶后”舍斯特伦也取得了50米蝶泳的世锦赛五
连冠。

中国名将张雨霏在福冈证明了自己的实
力，单项夺得1金1银1铜，100米蝶封后终于让
她摆脱了世锦赛“铜牌专业户”的称号。

本届世锦赛共有9项世界纪录作古，最令人

惊讶的是法国小将马尔尚打破了最长寿的世界
纪录——美国泳坛传奇菲尔普斯在2008年北京
奥运会创造的男子 400米混合泳世界纪录。菲
尔普斯在现场亲自给马尔尚颁奖。马尔尚在福
冈收获了三金，分别是400米混、200米混和200
米蝶。

接着女子游泳项目“最古老”的世界纪录也
告破，澳大利亚明星选手奥卡拉汉打破了由意
大利名将佩莱格里尼在2009年创造的女子200
米自由泳世界纪录。19岁的奥卡拉汉在福冈同
样创造了历史，成为首位在同届世锦赛上夺得
100米和200米自由泳金牌的女选手。

澳大利亚泳将蒂特姆斯打破了女子 400米
自由泳世界纪录。澳大利亚队还打破了女子
4×100米、女子 4×200米以及男女混合 4×100米
三项自由泳接力的世界纪录。舍斯特伦打破了
女子50米自由泳世界纪录。

立陶宛的伦敦奥运会冠军梅卢提特在女子
50米蛙泳半决赛中游出了平世界纪录的成绩，
在决赛中终于捅破了窗户纸，刷新了世界纪
录。她在福冈收获了50米和100米蛙泳两枚金
牌。 （据新华社 李嘉 周欣 岳晨星）

中国女足将于当地时间8月1日晚上8时30分（北京时间晚上7时）在澳大利亚

阿德莱德迎战本届女足世界杯小组赛最后一个对手——实力最为强劲的女足欧洲

杯冠军英格兰队。由于小组赛前两轮一胜一负仅仅手握3分，中国女足必须力争取

胜英格兰队。对于这场“生死战”，中国女足将致力于“夺中场”，以追求攻守平衡。

7月28日，在女足
世界杯D组小组赛中，
中国队以1比0战胜海
地队。中国队球员王
霜庆祝进球。

新华社发张晨摄

通过视频资料分析对手

取胜海地为女足添信心

对阵英格兰攻守需平衡

福冈世锦赛“泳池大战”的那些高光时刻

第十四届全国冬季运动会：

内蒙古男子冰球队首战开门红


