
“湍急的洪水没过康安友的胸口，他没有退

却，双手托举着小女孩在洪水中前行，最终在战

友们的协助下，孩子被送上警车送往医院，经检

查无大碍后出院……”7月 27日，四川泸州市古

蔺县遭遇暴雨，引发县城古蔺河水猛涨导致人

员被困，古蔺县公安局辅警康安友在洪水中托

举营救被困女孩的照片流传至网络后，被一些

网友称为“最美托举哥”。康安友也因托举营救

小女孩，被泸州市公安局记个人一等奖。
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“最美托举哥”齐胸洪水中托举起呛水女孩
救人后说“职责所在”

硬核暑假！90后老师骑行川藏线22天
途中遭遇塌方、狂风、冰雪等挑战 他想用行动鼓励学生为梦想奋斗

7月27日01时至10时，古蔺县遭遇极端强
降雨天气，根据当地气象和水文部门的数据分

析，此次降雨和洪水，均超过了有数据记录以来
的极值。

凌晨 4 点多，广西人刘雅（化名）带着儿
子和两个侄女乘坐一辆定制客运车，打算赶
到古蔺太平镇乘坐长途客车返回广东。刘雅
和家人都在广东打工，她这次回来，准备把丈
夫姐姐家的两个女儿带到广东去，因为早就
买好了 7 月 27 日凌晨 6 点半的车票，即使下
雨也要出发。

没想到，刘雅和孩子们乘坐的汽车行驶到
古蔺县政务中心门口时，洪水突然涨了上来，将
车辆困在水中，车里共有6个人。

就在刘雅束手无策之际，古蔺县公安局巡
防大队辅警康安友、桂飞、陈林、钟迎春巡逻
到政务中心门口时，发现有 3个大人和 3个小
孩被困车内，此时车外水位不断上升已快淹没
至车顶，4名队员立即救援，其中一个小女孩
因呛水身体不适，有着 12年部队历练经验的
康安友将其托举过肩，在齐胸的大水中小心翼
翼把女孩转移到安全区域并送医救治，最终 6
人成功脱险。

康安友托举救人的这一幕，被附近群众拍
下来后发到了网上，迅速引起广泛关注，有网友
称其为“最美托举哥”，他因此被记个人一等奖，
这也是他从事辅警工作以来，获得第一个个人
一等奖。与他一起救人的战友桂飞、陈林、钟迎
春也分别获得表彰。

记者了解到，康安友从部队退伍后，先后在
泸州某区级融媒体中心、当地报社、文化传媒公
司工作过，他在泸州的原同事告诉记者：“康安
友是个很踏实、真诚的人。”

而康安友面对记者，说得最多的就是“这是
我的职责所在”。

在康安友和战友们营救车内被困人员时，
距离古蔺县政务中心4公里的古蔺河下游“国土
所还房小区”第二期业主肖冲也被暴雨洪水和
雷电惊醒。

住在二楼的肖冲靠在窗边，借助闪电的光
亮看到洪水已经淹没了一楼的人家，隐约听到
有人呼救。洪水已经淹没了通往一层的楼梯，
水性不错的肖冲来不及多想，在头上套了个电
筒，直接从二楼阳台跳进洪水中，利用一层有
限的空间向被困的邻居们喊话，协助他们上楼
避险……

“有家邻居屋里进水，房子被淹了大半，大
人孩子都被困在屋里，床和沙发都浮了起来，他
们吊在上面，只露出脑袋。”肖冲告诉记者，他迅
速游进邻居家，将被困的孩子和大人一一护送
出来，直到他们爬上楼梯避险。洪水中的肖冲
就像一只啄木鸟，挨家挨户在洪水中搜索着一
层邻居家的情况。据他回忆，在救援人员赶到
小区前，他先后搜救了七八家邻居。

7月27日7点多，肖冲在营救一名被困房中
的孩子时，右脚脚底被窗台玻璃划伤，不得不回
家简单包扎了一下，马上又返回水中救人。直
到当日下午 3点多，他发现伤口崩开，已经止不
住血了。在大家的劝说下，他最后一个登上救
生船，撤离小区到医院缝针治疗。

古蔺官方公布的数字显示：“在洪水初来的
两个小时里，肖冲凭一己之力救出 12名受困群
众。”但肖冲说，他单独救了7人，协助救了5人。

（据《成都商报》罗敏）

1992年出生的周亚鹏在大学期间就喜欢骑
行，曾去海南环岛骑行。2019年，周亚鹏来到湖
南外国语职业学院工作。

“几年前就想骑行川藏线，算是自我挑战一
下。”周亚鹏说。工作后，他就很少骑行了，为了
圆梦，今年暑假终于下定决心骑行西藏。

7月 8日，周亚鹏从长沙坐高铁到成都，休
整了一天后，正式从成都沿着 G318向西藏进
发。7月31日下午，经历了22天、2000多公里的
骑行后，周亚鹏成功抵达西藏拉萨。

周亚鹏说，由于很久没骑行了，一路上他比
其他骑友骑得明显要慢，也更累。“同样的路程，

我要多骑三四个小时。”周亚鹏介绍，在距离四
川邦达还有约 40公里时，他自行车的链条突然
断裂了。幸运的是，一名好心骑友看到后，帮他
用一节旧链条接上，才得以继续前行。

“因为是旧链条接的，骑了大概 30公里又
断了。”周亚鹏说，当时他望着“抛锚”的自行
车，想过要放弃。“当时距下一个休息点还有 10
公里，真的感觉太艰难了。我那个时候曾想过
把自行车直接邮寄回去，自己坐火车回。庆幸
的是，一辆皮卡车驶过来，而且刚好还有一个
座位。”

“现在看起来，这一路既辛酸，又幸运。”周
亚鹏说，“当晚我还在想要打道回府，早上起床
后，还是选择了继续前行。”第二天起来，周亚鹏
收拾好行李，为自行车换了根链条，继续出发。

由于处于高海拔，且气候环境变幻无常，川
藏线通常伴随着一定的风险。途中，周亚鹏也
遭遇了塌方、狂风、冰雪等险境，“就看着山上的
落石滚下来。”周亚鹏说，他还经历了一场有惊
无险的车祸。由于道路不宽，弯路又多，周亚鹏
骑行时手被一辆汽车的后视镜蹭了一下，“由于
双方车速都不快，所以没有受伤。”

“骑到半路时，发现自己新买的鞋子蹬破
了。”周亚鹏说，因为自行车踏板上有防滑钉，两
只鞋子的底都穿孔了。

由于前期体力消耗较大，到达了拉萨后，周
亚鹏并没有着急去逛景点，而是先休息了两天。

“后来发现布达拉宫的门票很火，抢不到，就只逛
了布达拉宫广场。”“虽然没能进布达拉宫，但仍
然觉得这一趟很值。”周亚鹏称，他想通过这次骑
行，鼓励学生们为自己的梦想奋斗。这也是他一
路坚持下来的原因，“要持之以恒，总能成功。”

“我想告诉同学们，不要因为自己基础差等
原因而轻易放弃。”周亚鹏说，“比如我骑得慢，
我就比别人早出发，其他人下午四五点就可以
到目的地，我坚持到晚上八九点，同样也可以到
达目的地。” （据《三湘都市报》胡锐）

想挑战自我，更想通过行动来鼓励学生为梦想奋斗，就职于湖

南外国语职业学院的周亚鹏趁暑假来了一场川藏骑行之旅。22
天，2000多公里，遭遇了自行车链条断裂、塌方、狂风、冰雪等窘

境，新买的鞋子也给蹬破了，期间一度想放弃，但最终还是坚持到

达目的地。

8月 2日，身在拉萨的周亚鹏向记者讲述了他这一路的经历，

“就是想告诉学生，不要轻言放弃，持之以恒，梦想就一定会实现。”
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暴雨袭来：
一车6人被困水中

他托举营救小女孩脱险

平民英雄：
洪水初来两小时

他凭一己之力救出12人


