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走过七季挥别《向往的生活》

慢综艺的下一站路在何方？

传统文化 流行表达

《2023中国好声音》唱响青春与经典协奏曲

彭昱畅再次唱起《Last Dance》，何炅摇起扇
子直吹他的刘海，在这跨越时空的旋律中，蘑菇
屋往日的温情瞬间一一浮现。在本季中音乐与
蘑菇屋的故事也从未缺席。宋丹丹再次指导大
家唱起《心火烧》；刘宪华回家后的夜晚，同黄
磊、何炅三人开启了一场即兴歌词接龙演唱会；
那英、好妹妹乐队、毛不易到访时，大家共同创
作蘑菇屋新歌《停一下》，“停一下，让鸟飞到天
边”金句不断。旋律记录着心情，歌词谱写着心
意，蘑菇屋金曲也记录着每一个相聚的时刻。

凌晨2点47分，在大家熟睡时，张艺兴现身
蘑菇屋，一路风尘仆仆的他在十多个小时的路
程后终于来到蘑菇屋与家人们团聚。地理距离
不再阻隔感情，蘑菇屋的大家深谙说走就走的
精神，在本季里也踏上了一次次远行。黄磊和
何炅开车探班张艺兴和张子枫，舟车劳顿的不
易都在相拥的那一瞬间变得值得。

在润物无声的陪伴中，蘑菇屋也见证着少
年们的成长。“蘑菇屋你好，我长大了”，这是毛
不易对蘑菇屋的告白，也是蘑菇屋孩子们的写
照。八年里，刘宪华成为了更优秀的音乐人；张
艺兴站上了更大的舞台；在演艺领域稳步进取
的彭昱畅也即将步入而立之年；张子枫逐渐脱
去稚气，取得了一个又一个耀眼的成绩。“小鸟

飞回来了”，在团聚时刻，回望走过的路，蘑菇屋
的孩子们早已成长为参天大树。

节目选择在这时与观众告别令人颇感意
外，毕竟去年《向往的生活 6》还创下芒果TV年
度招商纪录，片头的各种品牌赞助与广告植入
都体现着节目的品牌价值，同时，在综艺市场的
大环境下，不少人选择搂紧还能赚钱的综N代，
回血续命。而这个决定是主创团队认定要做的
事，包括黄磊和何炅，都不想到节目真的没有掌
声的那一天，再说不做了。

2017年，《向往的生活》第一季播出。它就像
在扎堆厮杀多年的明星娱乐节目中撕开了一处安
静之所——一个远离城市的“蘑菇屋”，几位家人
随遇而安地劳作、做饭、遛弯、聊天……《向往的生
活》第一季前四集曾遭遇市场的不认同，开端可以
说是举步维艰，直到中期才逐渐走红，慢综艺也形
成了独特气候。之后，不管是《中餐厅》《亲爱的客
栈》等经营类节目，还是《朋友请听好》《时光音乐
会》等挖掘现代人内心情感的节目，都是以慢节奏
疏解生活的压力，通过不同的命题传达人与人相
识相知的温情，抚平现实中人的焦躁和慌张。

凉风小院，自力更生，有朋友自远方来，真是
“向往的生活”。每一季拍摄前，团队都要经历漫
长的踩点、勘景、修建、试住等筹备环节，确保拍
摄时万无一失，连房屋里有没有虫子、老鼠，睡觉
时会不会漏风都要亲自测试一番。蘑菇屋每一

天的柴米油盐日常就是节目的核心，在主创看
来，综艺节目传递的并非内容本身，观众置于屏
幕前，更多是收获一种情绪上的满足——给快节
奏的都市人带来了一处心灵的“世外桃源”。

但慢综艺的舒缓节奏也是一把双刃剑，当
新鲜感逐渐褪去，审美疲劳也随之而来。如果
为了迎合市场、迎合观众，改变核心模式，节目
本身可能就变得面目全非，与创作团队的理念
产生冲突，那么不如就此停下。

慢综艺真的卷不动了？其实不尽然，《向往
的生活》背后的合心传媒，在今年上半年推出了
爆款综艺《种地吧》。《种地吧》一群在娱乐圈里

“查无此人”的艺人们磕磕绊绊的种田纪实，不
仅综艺效果“拉满”，也让观众们久违地感受到
了田园生活的务实性。节目横跨 192天的超长
录制、长视频+短视频+直播结合的制播方式、在
综艺节目里开公司的大胆尝试……更多的创意
火花诉诸现实，是慢综艺转型的一个方向。

此外，还有新青年旅行生活的《你好生活》
第四季带领观众走入不同地域的风土人情；恋
爱推理真人秀节目《心动的信号 6》见证素人嘉
宾间的心动发生；《音乐野生活》将音乐与慢综
艺元素融合，共同享受美食、美景和优美的音
乐；《五十里桃花坞3》探索理想社区养成的社会
实验……都在寻求着慢综艺的不同表达。

内容的精品化路线成为行业共识，同时探
索更多的商业模式，综艺生产拥有了更多可能
性，正如《向往的生活》用手游延长了综艺的消
费链条，慢综艺终将会闯出一片新的天地。

（据《半岛都市报》王悦）

呼和浩特晚报讯（记者 王劭凯）浙江卫视
《2023中国好声音》于上周五正式开播，全新赛
制延展叙事空间，全新导师传递多维理念，全能
学员展现青春蓬勃力量。在 4日新一期节目
中，又将有7位学员跟观众见面，他们中有京剧
花旦出身、致力推广传统戏曲文化的戚琦；有不
远万里寻梦而来的海外华人维莉莎、可楼；还有
半职业乐队主唱蔺颇、音乐科班生李在溪、四登

“好声音”的钢琴女孩黄晨晨。他们音乐风格各
异，既有对传统戏曲文化的创新演绎，也囊括了
摇滚、R&B、抒情、电音等多元风格；既有改编翻
唱，也有原创新作，在满足观众不同喜好的同
时，也为华语流行音乐输送新的养分。

戚琦毕业于中国戏曲学院京剧表演专业，
致力于将戏曲与流行音乐相融合，希望能改变

戏曲在人们心中的“古板”印象，吸引更多年轻
人喜欢上传统戏曲。

来到“好声音”的舞台，戚琦还有另一个心
愿：希望她的丈夫——一名现役军人，能在电视
上看到她的演出。花旦出身的戚琦，身穿京剧
里的男士婚服，勇敢走上了“明选赛道”。

23岁的维莉莎出生在马来西亚，这次她“乘
着风”来到《2023中国好声音》，希望让大家看到
她在音乐里的“小翅膀”。导师们不仅被她的歌
声吸引，更是被她开朗可爱的性格“圈粉”。

来自奥地利的 20岁年轻学员可楼，以前
总是一个人在网络平台上唱歌。她说自己
很胆小，最开始唱歌时不敢露脸，在网友们
的鼓励下，她来到“好声音”，踏上了真实可
感的舞台。

孩子们回家了，蘑菇屋热闹了起来。黄磊、何炅、张艺兴、彭昱

畅、张子枫，蘑菇屋一家五口团聚，倾心的畅谈、熟悉的旋律，回忆的

闸门由此开启……蘑菇屋家人在一起的画面温馨且令人感怀，第七

季十四期节目由此画上句点。走过七季的《向往的生活》用郑重与浪

漫的方式与观众告别，作为慢综艺中的翘楚，《向往的生活》在去年还

创下芒果TV年度招商纪录，而这次选择勇敢退出，也彰显了不破不

立的态度。从今年看，慢综艺依旧是许多观众的心头好，但只有推陈

出新才能给市场注入新动能。

八年七季，蘑菇屋充满温馨的回忆

一起成长，观众来信带来温暖与感动

不破不立，慢综艺的转型与创新表达


