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日本山梨大学一项调查显示，母亲怀孕
期间如果摄取的食物纤维量不足，可能导致
孩子在幼儿时期在沟通和运动能力等方面
的发育出现迟缓倾向。

山梨大学日前发布新闻公报说，该校研
究人员以日本全国约7.6万对母子的健康数
据为对象，调查了母亲在孕期食物纤维摄取
量对孩子 3岁时发育情况的影响。在计算
每 1000千卡热量相应的食物纤维摄取量
后，他们将母亲们按照孕期摄取食物纤维量
占比的多少将她们分组。孩子 3岁时在沟
通和运动能力等方面的发育情况则通过筛
查问卷进行。

调查结果显示，怀孕期间摄取食物纤维
量较少的母亲，她们的孩子 3岁时在沟通、
精细动作、解决问题以及人际交往这4个方
面出现发育迟缓的概率更高。并且母亲孕
期摄取食物纤维量越少，孩子这些方面出现
发育迟缓的可能性越高。

公报说，此前有动物实验显示，孕期的
高纤维膳食有助于减轻子代患代谢综合征
和脑功能障碍的风险。食物中的纤维会成
为肠道细菌的食物，其经分解和发酵产生
的短链脂肪酸对大脑的发育和功能非常重
要。因此，孕妇纤维摄取量少可能影响肠
道菌群，进而可能对孩子的大脑发育产生
影响。

公报说，本项研究成果可为孕期营养提
供参考。不过，研究也有局限性，即食物纤
维摄取量不足的人往往其他营养素的摄取
也有不足的倾向，这个因素的影响没有排
除。研究论文日前发表于瑞士《营养学前
沿》期刊上。

（据新华社 钱铮）

记者近日从中国科学院古脊椎动物与古人
类研究所获悉，科研人员从 1.2亿年前辽西热

河生物群古鸟化石胃容物中，发现了被子植物
早期分支木兰类叶子的植硅体（植物微体化
石），首次证实了古鸟类叶食性的早期起源和
演化。

这项研究由中国科学院古脊椎所科研人员
主导完成，相关成果日前在线发表于国际学术
期刊《自然·通讯》。

被子植物决定了现代地球陆地生态系统主
要景观构成，维持着包括人类在内的大量生物
类群的生存需求。长期以来，鸟类被认为可能
在被子植物起源和早期多样性方面扮演着协同
演化的重要角色，但这一假说缺乏确凿的化石
证据。

据论文第一作者、中国科学院古脊椎所青
年研究员吴妍介绍，我国辽西白垩纪时期的热
河生物群发现了一系列重要的古老被子植物以
及已知最古老的多样化鸟类组合，并展现出一
个丰富的中生代动植物生态系统。为进一步探
索被子植物和早期鸟类之间的相互关系，此次

科研人员首次应用植硅体分析方法对原始热河
鸟胃容物进行了仔细研究。

“原始热河鸟位于鸟类演化树较为基干的
位置，对其食性的研究对整个早期鸟类生态起
源辐射具有重要的指示意义。通过分析一个完
整热河鸟化石个体的消化道材料，我们在热河
鸟的胃容物中发现了来自木兰类叶子的植硅
体。”吴妍说，这一证据将已知的早期植食性鸟
类的食植类型精确到了木兰类植物的叶片，同
时为鸟类向树栖性的生态位转化（即飞上枝头）
提供了新证据。

研究人员还利用X射线、X射线计算机分层
扫描和扫描电镜等多重分析手段，结合形态计
量分析和下颌骨骼几何形态的定量化研究，全
面重建了古鸟类食性的早期演化和现代鸟类
相似食性类群的关联。这一成果不仅为早期
热河鸟食性提供直接证据，也对鸟类食性演化
及其与被子植物演化之间的早期联系有了全
新的认识。 （据新华社 温竞华）

一个国际研究团队近日在英国《自然》杂志
发表论文说，生活在大约 3900万年前、现已灭
绝的一种古代巨鲸体重可能超过蓝鲸，赢得“地
球史上最重动物”的头衔。

研究团队在分析秘鲁出土的一些骨骼化石
时发现了这种体形巨大且骨骼异常沉重的鲸类
动物。这个新物种被命名为“Perucetus colos⁃
sus”，意为“来自秘鲁的巨鲸”。

研究人员通过测量化石体积、分析骨骼内
部结构等手段，发现这头古代巨鲸的骨架长约
20米，但骨骼异常沉重，完整骨骼重量估计在5
吨至 8吨之间，比英国自然历史博物馆展出的

25米长蓝鲸骨骼重2倍至3倍。
据估算，这个新发现的物种体重在 85吨到

340吨之间，与目前已知的世界最重动物蓝鲸相
当，甚至可能更高。

研究人员还说，通常认为鲸类体形“巨大
化”发生在 1000万年前，而新研究打破了以往
认知，有助于人们进一步理解鲸的进化。

吉尼斯世界纪录网站数据显示，蓝鲸是目
前已知世界上最大的动物，体长可达 30米，相
当于一架波音 737飞机的长度；重量可达 200
吨，约是霸王龙体重的20倍。

（据新华社 徐永春）
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太阳镜颜色越深越护眼？

在人们的认知中，太阳镜镜片颜色越
深，越能防止紫外线对眼睛的伤害。其实，
这个说法是错误的。镜片颜色的深浅只会
影响对可见光的吸收程度，与抗紫外线能力
无关，镜片材质才是影响太阳镜抗紫外线能
力的关键所在，并不是颜色越深，防紫外线

的功能越强。
紫外线可分为短波紫外线（UVC）、中波

紫外线（UVB）、长波紫外线（UVA）。自然界
的主要紫外线光源是太阳，太阳光透过大气
层时波长短的紫外线被大气层中的臭氧层吸
收掉，因此，全部 UVC及大部分 UVB被臭氧
层吸收掉了。对人体造成影响的主要是UVA
及部分UVB。

太阳镜能否防紫外线，主要是由镜片的
UV（紫外线）标准决定，例如：UV400的镜片可
以防止 100%的紫外线，UV100的镜片可以防
止 96%至 98%的紫外线。消费者在购买防紫
外线太阳镜时要仔细查看其标识，防紫外线的
太阳镜标签上应注明UVA和UVB标识，没有
该标识的产品则不具有防紫外线功能。

不具有防紫外线功能、颜色又很深的太阳
镜，对眼睛的伤害其实更大。因为深色镜片会
使得我们视物变暗，瞳孔变大，这样一来，通过
瞳孔区的紫外线量更多，对晶状体及视网膜的
伤害范围就会变得更宽，从而容易诱发青光
眼、白内障。

（据《北京日报》刘苏雅）
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