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四个国家级医学中心分中心在首府四个国家级医学中心分中心在首府““落户落户””

优质医疗资源就在优质医疗资源就在““家门口家门口””

□呼和浩特晚报记者 马妍 李娟

随着四个国家级医学中心分中心（呼和浩特市第一医院的首都医科大学附属北京世纪坛医院变态（过敏）反应中心呼和浩特分

中心、呼和浩特市中医蒙医医院的国家中医针灸临床医学研究中心分中心、呼和浩特市中医蒙医医院的国家睡眠医学分中心、呼和

浩特市第二医院的北京佑安医院国家重点专科肝病科分中心）“落户”呼和浩特，首府的医疗技术全面上升，对于推进分级诊疗制度

建设具有重要意义。四个国家级医学中心分中心到底有何不同？可以帮助老百姓治疗哪些疾病？现在就跟着呼和浩特晚报记者

一起去看看吧。

市第一医院成立变态（过敏）
反应中心帮助市民远离过敏困扰

以前提到过敏疾病的治疗，很多人都没有
头绪，出现了症状就到药店买药服用，而现在，
越来越多的患者都会来到呼和浩特市第一医院
变态（过敏）反应中心（以下简称市医院变态（过
敏）反应中心）进行规范治疗。

“我对蒿草过敏，级别非常高。从去年开
始来变态（过敏）反应中心进行规范治疗，到现
在已经整整 8个月了。刚开始我也担心能不能
治好，但经过治疗，我的过敏反应已经从原来
的重度变成了现在的轻中度。以前打喷嚏、流
眼泪、眼睛痒的过敏症状逐渐减轻或消失，在
过敏季节不再那么难过了。”7日上午，来到市
医院变态（过敏）反应中心进行复查的市民王
女士说。

从 2021年 7月 8日呼和浩特市变态反应
中心正式成立以来，医院就同时建立了呼和
浩特市变态（过敏）反应“三级”防治体系，呼
和浩特市第一医院成立变态（过敏）反应中
心，在 9个旗县区二级综合医院分设变态（过
敏）反应科，在全市 110个社区卫生服务中心
和乡镇卫生院设立变态（过敏）反应门诊。
先进、专业的检测设备，可以让患者明确过
敏原，在日常生活中做好防护，降低过敏几
率。规范、系统的治疗，则可以减轻患者的
过敏症状。

与此同时，许多过敏患者在过敏季节外出
时，都会使用手机对花粉浓度进行查询，针对花
粉浓度的高低做好相应防护，而这都是依托首
府建立的呼和浩特地区花粉动态监测网络平
台。该平台设立在市区和旗县、乡镇的120个花
粉监测点每日进行花粉监测，为花粉症的预防
和精准治疗提供了可靠资料，并为临床提供了
指导建议。

“过敏性疾病有多种表现，有可能是出现结
膜炎，有可能出现鼻炎，也有可能出现湿疹、哮
喘，甚至有的出现食物过敏。如果市民产生过
敏反应，他应该到哪个科室治疗？过去，食物过
敏到消化内科，眼睛过敏要到眼科，哮喘要到呼
吸科，但其实这些病症本质上并不是由消化、眼
睛、呼吸道等器官引起的，它是免疫系统的紊乱
导致的免疫系统紊乱。我们成立变态反应中心
就实现了一个全周期全过程的管理。看过敏性
疾病，只要在一个科室就能就诊，老百姓不用再
四处奔跑。”呼和浩特市第一医院党委副书记、
院长张俊晶表示。

针灸临床医学研究中心患者感受“针”功夫
“您现在还经常出现胃反酸、胃疼的情况吗？”

“已经好很多了，今年夏天还敢吃几口西瓜了。”8
月 7日上午，在呼和浩特市蒙医中医医院针灸临
床医学研究中心，呼和浩特市蒙医中医医院中医
康复科主任樊海龙正在为 52岁的市民韩素芳女
士复诊。

韩女士介绍，她患有肠胃疾病已经二十多年
了，近期经过同学介绍来到呼和浩特市蒙医中医医
院治疗，经过一段时间的治疗，多年的肠胃病已经

有了很大的改善。“现在的就医条件好了很多，我们
不用出远门就能看好病，真是太方便了。”韩素芳女
士说。

据了解，国家中医针灸临床医学研究中心呼
和浩特分中心（培育单位）（以下简称“针灸分
中心”）在“国家中医针灸临床医学研究中心”的
部署及指导下，以呼和浩特市中医蒙医医院为牵
头单位，以“呼和浩特市中蒙医院石学敏国医大师
传承工作室建设”为平台，通过石学敏国医大师传
承工作室专病数据库建设，搭建内蒙古自治区经
穴效应协同创新单位联盟，协同整合多学科资源、
条件、平台和人才，以临床应用为导向，提升“人
才、学科、临床、科研”四位一体的创新能力，开展
临床研究、协同创新、学术交流、人才培养、成果转
化、推广应用等。

樊海龙介绍，目前针灸分中心开放床位数达
130余张（说明：中医针灸科病床+蒙医五疗科
病床+康复科病房），下设1个石学敏国医大师传
承工作室，3个针灸类病区，3个门诊诊室即针灸专
病门诊（中医针灸科）、针灸特色（蒙医）（蒙医五
疗科）门诊、针灸康复门诊（中医康复医学科），针
灸临床治疗形成了“有专病、有特色、有康复、有传
承”的“四有”深度融合的系统化、规范化针灸诊疗
中心。艾灸治疗

市第一医院变态（过敏）反应中心为市民进行过敏原检测


