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《封神第一部》官方揭秘

姬发和妲己是这样“诞生”的
8月 7日，在全国无数“自来水”影迷的助力

下，电影《封神第一部》票房已经达到17亿元，20
亿元目标指日可待。

为了满足观众对影片创作过程的好奇，《封
神第一部》近日发布两部纪录片，揭秘“封神”三
部曲的诞生经过，以及姬发、殷郊、妲己等角色是
如何被挑选出来的。

2012年，公布改编拍摄《封神演义》的计划；
2013年，确定将以“三部曲”的形式呈现，开始集
结主创队伍；2014年6月，项目正式启动；2016年
9月，剧组筹备工作全面展开；2017年 2月，在全
球范围海选年轻演员；2018年1月，“封神演艺训
练营”正式开营；2018年6月，训练营封闭培训结
束，演员正式进组；2018年 8月，电影开机；2023
年7月，《封神第一部》上映……

这就是今年暑期档黑马影片漫长的诞生之路。
纪录片中，20多位年轻演员在层层海选、面

试中的青涩表现，以及他们在封神演艺训练营里
的努力直至蜕变，都被一一展示。而“姬发”于
适、“殷郊”陈牧驰、“妲己”娜然、“崇应彪”侯雯元
等演员的面试镜头，更是让看过电影的观众生出
几分唏嘘。

2018年，这些演员进入训练营，如同白纸，
毫无表演经验，同素人无异；但在这个夏天的大
银幕上，他们不仅在电影里闪闪发光，也成为目
前娱乐圈里人气最高的一群新人。

乌尔善在纪录片中透露，他和团队独创了一
套表演课程，包括表演、体能、马术、射箭、历史课
等，在24周里，将这些演员投入到高强度封闭训
练中，为电影拍摄做足准备。

纪录片还揭晓了很多观众们好奇的问题，比
如为什么选中了娜然出演妲己？

导演乌尔善说，他对妲己这个角色的设想
是，“眼睛应该很美，有一种小动物的清澈，还要

有神秘感，因为她不是人类。”在训练营里苦练的
娜然，最终符合了他对妲己这个角色的想象。而
于适和陈牧驰，也凭借在训练营里的出色表现，
成为“封神”世界里的姬发与殷郊。

（据《楚天都市报》戎钰）

电影方公开资料

由毛不易献唱的电影《学爸》（上图剧照）片
尾曲MV《一个关于未来的想象》近日上线，通过

对生活中稀松平常小事的细腻刻画，展现家庭现
实群像，传达父母与孩子共同成长的美好图景。

电影《学爸》由黄渤监制并主演，苏亮编剧并
执导，单禹豪、闫妮、张钧甯、张子贤主演，万茜、
王迅特别出演，将于本月18日全国公映。

影片中，黄渤饰演的平凡父亲雷大力希望儿
子雷小米拥有比自己更好的人生，为此他带着孩
子辗转于各种兴趣班，甚至不惜抵押店铺筹钱备
考，高价购买学区房，满脸堆笑四处求人。

在片尾曲MV中，毛不易用真挚醇厚的嗓音
将雷大力对儿子雷小米的殷切父爱娓娓道来，传
递出父亲对孩子最诚挚的期待与祝福。

（据《今晚报》丁晓晨）

演艺经历、行业阅历、性格背景完全
不同的青年演员们搭档在一起研习，会擦
出怎样的火花？由优酷出品的演员搭档
研习进阶真人秀《一拍即合的我们》近日
开播。节目由关锦鹏、吴镇宇、许鞍华担
当研习制作人，陈乔恩、李维嘉、吴昕、谢
娜作为研习助力团，苏可担任研习指导，
欧阳娜娜、易梦玲、钟欣潼、张雪迎等多位
演员参与研习，开启为期 2个月的寻找搭
档的研习生生活。

作为演员的“一场大考”，《一拍即合
的我们》颠覆以往演员直接以作品经受市
场考验的模式，将表演竞技类综艺和生活
真人秀相结合，表演经验尚浅的青年演员
们在互动中显得更为真实。

契合的搭档，是演员互相成就的关
键，而演员常常没有选择搭档的机会。与
其他演技类综艺不同，《一拍即合的我们》
为初出茅庐、尚未发掘的新星提供展示平
台。节目选出的最佳搭档将有机会出演
优酷定制剧，并有机会出演关锦鹏导演的
新电影。青年演员历经重重考验之后，最
终是由观众选出他们心目中的最佳搭
档。默契度最高的搭档才有机会出演观
众喜爱的影视作品。

新人演员们大都青春活泼，而且性
格各有不同，增加了节目的看点。节目
趣味化地呈现了青年演员“破冰”的全过
程，即使是在高标准考核过程中，演员们
之间也有充分的交流，他们的相处片段
和化学反应更成为节目的亮点。对于表
演剧目的选择方面，《一拍即合的我们》
采用了对经典剧目的翻拍，《重庆森林》
《泰坦尼克号》等电影中的搭档成为演员
们的向往，他们在研习之旅中不断提升
自己的表演水平。

（据《华西都市报》罗海韵）

由丁小雄执导，菅纫姿、张博、王志飞、代旭领
衔主演，奚美娟、张晨光特邀主演的都市励志情感
剧《有盼头》正在江苏卫视热播。该剧讲述了菅纫
姿饰演的林小盼误打误撞从初级家政员，逐步成
长为具备统筹管理能力的高级家政人才的故事。
作为“家政三部曲”的收官之作，该剧以家政为线
索串联起多个和家有关的故事，剧中既有亲情、爱
情、友情交织出的人生百态，又有夫妻离异、单亲
育儿、空巢老人、现代养老等家庭话题的延展，是
一部兼具温暖治愈和情感共鸣的现实主义力作。

《有盼头》由国家一级编剧何晴历时4年打磨

而成，这也是继《保姆》《保姆与保安》后的第三部
家政题材电视剧，被看作是“家政三部曲”系列的
收官之作。对于编剧何晴，观众应该都不陌生。
她担任编剧的作品《小别离》曾在荧屏中掀起一
轮又一轮收视热潮，并凭借该剧获白玉兰奖最佳
编剧奖提名、飞天奖优秀编剧奖提名。何晴尤其
擅长对角色的刻画和对社会的洞察，这一次她在
《有盼头》当中，也同样为观众呈现了一段生动的
现实故事。

在演员阵容方面，该剧由菅纫姿、张博两位青
年演员实力担纲。菅纫姿在剧中饰演正直善良、
古灵精怪的林小盼，一次偶然的机会让她误入家
政行业，并从此怀抱极大的热忱投身其中，展现了
新一代青年崇尚职业平等和自我奋斗的人生信
念。张博饰演忧郁高冷的设计师奶爸左飞，与林
小盼在朝夕相处中渐生情愫，从此小心翼翼守护
着自己的爱情和家庭。此外，该剧还有张晨光、王
志飞、奚美娟等演员，都将在剧中有精彩演绎。

《有盼头》另辟蹊径聚焦家政视角，以林小盼
为“窗口”，带领观众观察到多个家庭中各不相同
的生活状态和情感羁绊。影像艺术的美感与生
活的本真交错，进而唤起更广泛的情感共鸣。

（据《半岛晨报》李洪波）

《一拍即合的我们》
聚焦青年演员进阶之路

《有盼头》上线
菅纫姿演绎“最美家政师”

毛不易献唱电影《学爸》


