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从凌晨游到下午，耗时11小时54分

筹备了4年，花了50多万
温州四汉子，接力横渡英吉利海峡

北京时间8月4日8时35分（伦敦时间8月4
日凌晨1时35分）伦敦多佛莎士比亚沙滩，船长发
出开始渡海的指令后，第一棒黄忠达跃入海中。
根据横渡安排，他们的接力顺序是：第一棒黄忠
达、第二棒谢德荣、第三棒赵静、第四棒项庆强。
四棒的顺序不能颠倒，每个人游1小时以上交替，
直至终点。横渡过程中如果有队员不能完成自己
的1小时而放弃，全队横渡挑战就被视为失败。

国际上公认的英吉利海峡横渡路线为：在英
国的多佛和法国加莱之间最短，直线距离为33.8
公里。但每隔 6小时左右在大西洋与北海之间
翻滚来回一次的海潮，让英吉利海峡的海流变化
很快，也让黄忠达和队友当天的横渡整体轨迹走
了一个“S”线，实际游泳距离达到了50多公里。

黄忠达下水处的水温为16℃，这样的温度是
横渡的一大障碍。黄忠达告诉记者，没有冬泳经
历的游泳爱好者，哪怕泳技再好，长时间在低温的

海水中游泳，也会导致身体不适。本次参加横渡
接力的队友都有多年的冬泳经历，即便如此，横渡
过程中寒冷的海水依然给他们造成了很大的困
扰，最终靠毅力完成三轮接力，近12小时的艰苦
跋涉后到达法国加莱一侧的海岸。此外，在横渡
过程中，户外游泳多年的他们还遭遇了“晕浪”现
象。由于海流变化快导致海浪很不规则，每一棒
下水后不久都有了晕船（晕浪）的感觉。

中国大陆第一个单人横渡挑战英吉利海峡
的是温州人陈雄光——1999年陈雄光曾尝试单
人横渡，但在试游过程中，因海水温度太低
（16℃），挑战失败。2001年，他协助北京体育大
学教师张健完成挑战，助力其成为第一个横渡
英吉利海峡成功的中国人。

虽然陈雄光未能完成横渡英吉利海峡的宏

愿，但在温州体育界看来，他表现出了温州人
“敢为天下先”的精神。24年后，四名温州冬泳
爱好者重新出发，不仅为“敢为天下先”注入时
代内涵，还展示了“中国游泳之乡”的良好形象。

黄忠达、谢德荣、赵静和项庆强分别来自温
州市冬泳协会和温州市铁人三项运动协会。横
渡英吉利海峡的念头萌发于 2019年，将近 4年
的时间里，他们经历过人员调整。确定了今年
暑期的行程后，他们大半年前就开始进行训
练。“我们曾经到建德新安江进行适应性训练，
后来又到文成县进行训练。”黄忠达介绍说，新
安江的水温大概在13℃左右，水温比较低，每次
适应性训练，车子来回要9个小时。后来他们在
文成县三七水库找到了一个好地方，水温大致
在15℃至16℃，正好和英吉利海峡的水温相符，
在这里他们连续训练了几个星期。

横渡英吉利海峡需遵守英国英吉利海峡游
泳和导航联合会（CS&PF）的严格规定，要求在
横渡英吉利海峡时，必须有正式裁判、领航员、
引水员等监督，不允许借助任何辅助设备，不能
穿防寒之类的泳衣、胶衣，只能穿普通泳裤，可
戴泳帽泳镜。游泳中途可进食，但不得接触任
何漂浮物体。

每年横渡英吉利海峡的黄金窗口期是 7月
至 8月。7月 20日，黄忠达、谢德荣、赵静、项庆
强一行到达英国多佛海岸横渡基地，他们原计
划完成横渡后7月30日返程。到达之后马上在
相关海域进行适应性训练，不过随着日子一天
天过去，由于天气环境等变化，计划中的排期一
直没有到来。

“难道就这样无功而返？”黄忠达、谢德荣、赵
静、项庆强都不想留遗憾，他们找到组织方多次
沟通，讲述远在一万公里外的他们为了横渡做的
4年多准备，终于打动了组织方，为他们增加了排
期——虽然出发时间是夜里，他们已经非常开心
了。“横渡过程中，裁判都在给我们喊加油。”黄忠
达笑道。“为了这次横渡，前前后后我们花了 50
多万元，但是这样的经历还是值得的。”

（据《钱江晚报》高华生）

天文科普专家介绍，8月10日，水星将迎来
今年第四次大距，也是第二次东大距，届时如果
天气晴好，大气透明度好的话，我国感兴趣的公
众有望在日落后的西边低空找寻到水星的身影。

水星是距离太阳最近的行星，它位于地球
和太阳之间，也被称为“内行星”。中国天文学
会会员、天津市天文学会理事杨婧介绍，水星并
不容易被看到，因为从地球上望去，水星大部分
时间都位于太阳附近，几乎与太阳同升同落，被
太阳的光辉所掩盖，只有在它和太阳的角度拉到
最大，即大距的时候，受到太阳光的影响最小，才
有可能被看到。水星和太阳的角度最大不超过

28度，如果它在太阳东边，与太阳之间的角距离
最大就是东大距；如果它在太阳西边，与太阳之
间的角距离最大就是西大距。发生东大距的时
候，水星会出现在傍晚的西边低空，这个时段它
被称为“昏星”；发生西大距的时候，水星会出现
在黎明的东方低空，这个时段它被称为“晨星”。

杨婧表示，一年当中水星会发生六到七次
的东大距和西大距，但并不是每次大距都适合
观测，还要看太阳位于地平线上的时候，水星的
地平高度有多高，水星地平高度越高，观测条件
就越理想，另外如果拥有一台小型天文望远镜
辅助观测，就能更清晰地看到水星了。

“整个8月，水星一直都是昏星，地平高度不
高。东大距时，虽然与太阳之间的角距离达到
27.4度，是今年三次东大距中角距离最大的一
次，但日落时水星的地平高度只有11度左右，亮
度0.3等。如果低空大气透明度不太好，或西边
方向有遮挡物，就很难看到水星了。”杨婧说。

当然，观测水星的时间并不局限在大距发生
当天，前后的几天都可以。“感兴趣的公众可以从
太阳落山半小时后开始观测，此时天还没有完全
黑，视力好的人或许能用肉眼观测到水星，但最
好还是借助双筒望远镜或小型天文望远镜进行
观测。”杨婧提醒说。 （据新华社 周润健）

水星10日将迎今年第二次东大距

继攀登珠峰成为浙江户外运动达人的爱好之后，浙江冬泳爱好者又向“泳界珠峰”发起了挑战。

距离长、水温低、天气变化不定的英吉利海峡是横渡难度最高的海峡。自1875年8月24日英

国人马修·韦布首次征服英吉利海峡后，至今148年的历史中，只有1500多人横渡成功，在游泳爱好

者心目中横渡英吉利海峡就相当于登顶珠峰。

北京时间8月4日，来自浙江温州的四位冬泳爱好者黄忠达、谢德荣、赵静、项庆强经过11小时

54分钟的接力拼搏，踏上了法国加莱的海岸，成功完成了横渡英吉利海峡的壮举。

英吉利海峡横渡团合照

直线距离34公里
实际游了50多公里，每个人都晕浪

11个小时多的横渡
他们筹划了4年

横渡规定很严格
花费50多万


