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8月 7日 9时，呼和浩特晚报记者在呼和浩特
市妇幼保健院看到，内科门诊患者排成长队等待
挂号。不仅当天的门诊一号难求，就连之后两天
的号也所剩无几，专家号更是需要提前几天预
约。导诊台护士告诉呼和浩特晚报记者，大多数
患者都是因为肠道疾病来医院就诊。

“随着持续高温，胃肠道疾病迎来高发期，尤
其是肠道炎患者明显增多。”谢敏医生表示，与前
几个月相比，近期医院的门诊量平均增长 30%左
右。谢敏医生分析认为，这与病原体繁殖快有直
接关系。夏季天气闷热潮湿，极易助长细菌病毒
的滋生，食物容易变质，吃了未经彻底煮熟的食
物，如虾、蟹、蚝等，以及没有洗干净的蔬菜、水果
等，都会引起胃肠道疾病。瓜果大量上市，瓜果在
生长、采摘、运输、销售过程中难免会染上病原体，
特别是大肠杆菌携带量较多，食用了这些瓜果可引
发疾病。至于晚上的夜市小吃摊，部分存在烹饪过
程不注意卫生、餐具消毒不彻底、从业人员未经健
康检查等因素，甚至存在肠道传染病人从事直接入
口食品的加工制作，更易传播疾病。夏季饮水量增
加，大量喝水常常会冲淡胃酸，使病原体乘虚而入，
尤其是喝生水，更容易患病。此外，夏季苍蝇大量

繁殖，苍蝇携带大量的病原体到处乱飞，而且苍蝇
在取食过程中边吸吮边排泄，使大量细菌污染了食
物，人吃了以后就易感染肠道传染病。

谢敏医生介绍，肠道疾病不可小觑，肠道不仅
仅只负责消化，还是除了大脑之外最敏感细腻的
人体器官，在人体的全部神经支配体系中，胃肠道
系统是一个独特的存在。其他脏器都只接受来自
大脑的神经支配（心脏除外），没有自己独立的神
经系统，只要来自大脑的神经指令停止，它们就无
法再运作。但是胃肠道有一套独立的神经系统，这
就是肠神经系统，又被称为人体的“第二大脑”。除
此之外，肠道还是人体重要的免疫器官。只要有黏
膜的地方，就会有淋巴组织。肠道因为表面积最
大，接触最多的外来细菌，所以淋巴组织最发达，集
结了人体70%至80%的免疫细胞，前仆后继地对抗
着不断入侵的细菌病毒。因此，特别是抵抗力差的
小孩、老人、孕妇等人群需要加强预防。一旦出现
了肠道传染病，患者会有恶心、呕吐、食欲不振、腹
泻、腹痛等症状，少数人还伴有头痛、发热、全身中
毒等其他症状。需要注意的是，如果长时间有腹
泻、呕吐等症状，人体极易脱水休克，若抢救不及
时，可能会导致人体循环功能衰竭而死亡。

“如果你吃完食物后莫名其妙地开始呕吐，伴
随着上厕所的次数增加，就要警惕了。如果腹泻
病情不重，不提倡禁食禁水，宜进食清淡、易消化
的流质或半流质食物，症状好转后逐渐过渡到正
常饮食。一般通过调整饮食、休息、对症治疗，2至

3天症状即可改善；腹泻严重者，尤其出现脱水、发
烧等症状，有可能就是肠道感染了，建议要尽快到
医院接受相应的诊断和治疗。”谢敏医生提醒。

“积极预防肠道传染病十分重要。”谢敏医生
表示，肠道传染病是由病原体经口腔侵入肠道引
起感染而导致的传染病。临床上常见的一些疾病
如感染性腹泻、手足口病、细菌性痢疾等，都是属
于肠道传染病的范畴。肠道传染病多通过食物、
水、蚊虫等进行传播，不注意食物、食材的保存，不
小心吃了腐败变质的食物，就容易引起各种肠道
传染病。

饮食上需要注意的是：食物要生熟分开，避免
交叉污染。尽量减少生冷食品的摄入。吃剩的食
物应及时储存在冰箱内且储存时间不宜过长，再
次食用前需要加热至热透。尽量少食用易带致病
菌的食物，如螺蛳、贝壳、螃蟹等水产品，不要生
吃、半生吃水产品，各种酱制品或熟肉制品在进食
前应重新加热。此外，还要养成良好的饮食卫生
习惯，加强身体锻炼，增强抵御疾病的能力。注意
手部卫生，饭前便后手要洗净；有宠物的家庭，一
定要搞好宠物的卫生，同时要告诫孩子不要一边
吃东西一边喂宠物。格外需要注意的是，尽量减
少与腹泻病人的接触，病人用过的餐具、便器、卧
具都应该消毒，以避免疾病的传播和流行。此外，
平日里应注意调节饮食结构，平衡膳食，合理营
养，提高机体免疫力。

日本东北大学近日发表公报说，该校研究人
员经动物实验发现，摄入发酵米糠可抑制引发炎
症的细胞因子表达，进而抑制炎症引发的破骨细
胞形成和骨吸收。这项成果表明有可能通过膳
食调节来抑制或预防由疾病引起的骨吸收。

在动物骨骼的新陈代谢中，破骨细胞会分解

骨骼组织。如果破骨细胞过度活跃，就可能导致
骨质疏松等疾病。骨吸收是指在较低的应力水平
下，骨组织的体积和密度逐渐下降的生理现象。

随着老龄化社会发展，近年来患骨质疏松症
等骨代谢疾病以及类风湿关节炎、牙周病的人不
断增多。这些病往往伴随病态的骨吸收，进而引
发相关功能障碍。研究人员长期以来尝试找到简
单有效的方法，抑制这种骨吸收。

公报说，米糠含有如膳食纤维、维生素、多种
氨基酸、抗氧化物质等诸多活性成分。日本东北
大学的研究人员用白曲霉发酵米糠，再加入乳酸
菌混合物二次发酵，制成特殊的发酵米糠。

他们用这种发酵米糠连续一周喂食小鼠后，

向小鼠颅骨注入能诱发炎症的脂多糖。研究者发
现，摄入发酵米糠能抑制小鼠体内促进炎症的细
胞因子——肿瘤坏死因子-α的表达，并抑制炎症
引发的破骨细胞形成和骨吸收。

研究人员随后在实验室条件下进一步观察
破骨细胞形成的过程，并向培养液滴入发酵米糠
提取物。观察结果发现，破骨细胞的形成受到抑
制，这表明发酵米糠的成分直接影响破骨细胞的
形成。

研究团队计划基于这一实验成果进一步验证
发酵米糠的相关效果并争取将其实用化。关于上
述研究的论文已发表于新一期国际学术刊物《营
养素》上。 （据新华社 钱铮）
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夏季肠道传染病高发 做好预防是关键

日本研究发现：发酵米糠或有助抑制炎症引发的骨吸收
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夏天是胃肠道疾病的高发

季节，人们在进食生冷、不洁食

物后，常出现腹泻、腹痛和呕吐

等症状，严重的可导致发烧、脱

水，极个别病例甚至有生命危

险。针对近来我市各医院消化

科门诊患者增多的情况，呼和

浩特市妇幼保健院内科副主任

医师谢敏提醒市民，如出现腹

泻、呕吐等情况，一定要警惕肠

道感染。

高温持续 肠道疾病患者增多

识别症状 接受相应诊断治疗

病从口入 做好预防是关键
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谢敏医生为患者诊治


