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环法兰西公路超级马拉松（以下简称“环法超
马”），是欧洲三大顶级超马赛事之一，自 2015年
首届比赛起，到现在也只是第三届。

这比赛的频率堪比4年一届的奥运会。
“因为全球没有这么多参赛者。”大力说，这比

赛第一届24个人参加，12个人完赛；第二届5个人
参加 4个人完赛；今年第三届赛事难度直接从总
里程 2600多公里升级到了 3600公里，最后只有 5
个人报名，4个人参赛，3个人完赛。

整条比赛线路，从巴黎凡尔赛宫出发，向西南
翻越比利牛斯山脉，经过科西嘉西北海岸线，直抵

“欧洲屋脊”阿尔卑斯山，最后一路向北回到巴黎
埃菲尔铁塔前。赛道全长超过3600公里，累计爬
升41000米，即使是大家熟悉的环法自行车赛，今
年的比赛线路长度也不过3400公里。

这么虐的比赛，报名费 3025欧元，折合两万
多人民币。

最终的奖品你猜是什么？
“一份完赛证书、一个完赛奖杯，哦，对了，为

了感谢我比赛期间作为义工帮组委会洗碗，还送
了我一份特别的礼物——一块新的抹布。”大力乐
呵呵地说。

在外人看来，这是花了两万多元钱去找虐，但
对于以户外运动教练为职业的大力来说，这太值
了，毕竟这事连法国人都没几个做到过，“这是一
次环法深度游。环法国一圈，比上车睡觉、下车拍
照的团队旅游可精彩多了。”

这两个月他究竟经历了什么？
“太多了。”大力首先吐出了这三个字。
因为比赛全程要求自补给、自导航，比赛的过

程注定会发生各种各样的意外。
“在比利牛斯山山顶，我们碰到了雷暴，组委

会出于安全考虑取消了19公里的比赛；在科西嘉
岛我们遭遇了道路塌方，临时取消了44公里。”大
力说，这一路上，经历了科西嘉岛地表温度47℃的
暴晒跑，有阿尔卑斯山上大风大雨中裹着急救毯
一路前行，还有凌晨两三点带着头灯漏夜赶路，身
上带的水不够了，直接喝沿途的山泉水……

大力说，不光各种天气都体验了个遍，他还碰
到了一些小意外。

刚跑出去才4天，脚上磨出了拇指大的水泡，

“法国的道路中间高两边低，平时我在杭州跑 50
公里、100公里都不会磨出水泡来，到那里刚开
赛四天就磨出了四五个水泡。”有水泡，跑起来
可疼了，大力简单处理了一下第二天继续上路，

“我也不能因为这个原因退赛了吧，在我的字典
里没有放弃这两个字。”他说，跑着跑着就麻木
了，一个星期后，身体适应了路况，水泡也再没
长出来过。

第 54天，因为组委会临时调整了导航的线
路，原本 82公里的赛程，他跑了足足 96公里才找
到营地，“因为自导航，多跑或者跑错了再折返是
常事。”大力说，他每天跑的都超出了组委会预计
的里程数，所以他最终的完赛里程是3636公里。

跑得虐不虐，鞋最知道。
这次出门，大力一共带了6双鞋，其中还有一

双拖鞋，每两三天换一双。直到比赛结束，他跑废
了4双跑鞋，但他把它们都带了回来，也是一种特
别的纪念吧！

为了这次的环法超马，大力花了一年多的时间
来准备，减体重练核心，还有高原的环境训练……
他说任何一次极限跑都需要周密的准备。

大力参加过 160多场国内外的赛事，足迹遍
布七大洲。2016年，他成为首位在一年内完成“极
地长征 4大沙漠系列”1000公里挑战的中国人。
此外，他还是在28天内最快完成南北极跑步极限
挑战的中国人。大力说，自己最疯的一年跑了 9
个100公里。

“我跑完一个比赛了，就会立下一个目标。
接下来我打算去跑意大利的场地超马，连续跑
17天，每天 80至 100公里。另外，我的终极目标

是去完成美国的超级马拉松，那
个比赛举办了 27 年，完赛的人
数全球还不到 50 个，我一定要
跑一次。”

大力是一个时刻能量满格的
人，在比赛的两个月时间里，几乎
每天比赛完，他都会在营地拍视
频、更新视频号，每段视频的结
尾，他都会挥拳大声说：加油！加
油！加油！

他说这力量，就像他的名字，
来自大力水手。

因为，大力，出奇迹。
（据《钱江晚报》王琼 李颖 方静语）

47岁连跑63天，行程3636公里，中国跑者环法超马中夺冠

浙江极限跑牛人：大力 出奇迹

8月6日，四川成都动物园的女明星“囡囡”刚
刚度过了她的10岁生日；而今天（8月11日），则是
另一位“飒”女王“阳浜”的13岁生日；等到了9月1
日，“宅”大叔“冰点”又将庆祝23岁大寿。加上此
前登上热搜的顶流兄妹“萌兰”“花花”7月4日同
时过生日的新闻，有不少网友好奇：为何这么多大
熊猫的生日都集中在7月至9月？

要知道，大熊猫扎堆过生日是有科学依据的。
大熊猫每年发情一次，大多数集中在春季

的 2至 5月份，野外大熊猫一般通过嗅觉、听觉
和视觉三种方式传递个体信息来吸引其他大熊

猫扎堆相亲。大熊猫通过多雄争配制来将自己
的优良基因遗传下去，多雄多雌的相亲结束以
后，雌雄大熊猫再次分开单独生活。

大熊猫妈妈的妊娠期一般为 83至 200余
天。在春夏竹笋最为丰产的时候，雌性大熊猫
有了充足的营养供给，大熊猫宝宝大部分在 7
至 9月出生，偶有在冬季或春季出生的，所以大
熊猫才扎堆相亲、扎堆怀孕、扎堆生仔。除此
之外，大熊猫妈妈们还扎堆生双胞胎（概率约
为50%）。

据《成都商报》

大熊猫为何夏季“扎堆”过生日？

8月6日成都动物园的囡囡过10岁生日

“每个人都想待在舒适区，但待久了，会

颓废、会松懈，所以，人总要有一个目标。”

47岁的浙江极限跑大神大力（本名梁新

德）刚刚实现了他人生中又一个新的目标——

连续63天，跑完3636公里，拿下环法兰西

公路超级马拉松冠军，他也是国内首位夺得

本项赛事冠军的选手。

原籍浙江台州温岭的大力，这两天刚回

到定居多年的杭州。但他依然没能闲下来，

接不过来的采访电话，各种分享会、庆功会，

明天他马上又要带队出发去张掖训练……

如果不是他被晒得黝黑的肤色，和两个月没

仔细打理的络腮胡，你完全看不出他刚刚经

历了一场为期两个月的超级马拉松赛。

8月10日上午，他一边进行着按摩理疗，

一边和记者聊起了这不同凡响的两个月。

欧洲顶级超马赛事之一
全球仅4人参加，每人还要交两万报名费

最长的一天跑了96公里
带了6双鞋，跑坏了4双

极限奔跑是生活
足迹已经遍布七大洲


