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暑期体育运动热度不减
选择正规机构才靠谱

□文/图 呼和浩特晚报记者 王璐

暑假里，位于金桥的三百弄极限公园里天
天都很热闹，小学员们在教练的带领下做出
各种酷炫的滑板动作，畅享运动带来的乐
趣。同样，在首府的多家游泳馆里，报假期
班的孩子也特别多，他们大多从零开始学习
游泳，经过一个假期的学习，能掌握好几种
游泳姿势。开学就上三年级的萱萱和自己
的表哥一起报名了羽毛球训练班，假期里每
周都要去练 3节课，一个月了，现在打得有模
有样，越来越爱运动了……

趁着暑假，很多体育机构也都推出了适合
暑期的课程，还有不少老带新、组团报名的优
惠活动，参加羽毛球训练班的萱萱就是自己提
出要报名的。“因为孩子的个子比较小，班里会
打羽毛球的孩子特别多，不进行专业学习的话
感觉跟不上其他孩子。快一个月了，孩子打得
越来越好，人也自信开朗了，我们做家长的也
特别支持。”萱萱的妈妈说。

除了体育机构举办的各种体育集训外，在
暑假里，很多学生参加了我市举办的几场马拉
松赛事。三年级的豆豆和爸爸妈妈参加了迷你
马拉松，坚持跑完了5公里，不仅锻炼了身体，还
磨炼了自己的毅力，更和父母度过了特别有意
义的亲子时光。16岁的中学生阳光完成了一次
半程马拉松的挑战，与朋友分享时说：“沉浸在
跑步的节奏中特别解压，感觉很放松，坚持跑完
并领到奖牌时，特别有成就感。”

为什么家长热衷于给孩子报名体育类的机
构呢？家长们也说出了自己的想法。白女士的
儿子在一家游泳机构和一家羽毛球俱乐部同时
报名了暑假的集训活动，这样一周有3天都是上
午打羽毛球，下午学习游泳，假期生活被安排得
满满当当。白女士说：“孩子放假了，家长因为
上班没时间陪娃，给他报一个研学夏令营，再报
2个体育俱乐部，正好解决了看孩子的问题。这
样每周只需要有2天让他自己待在家里，或者去
爷爷奶奶家，老人也比较省心，孩子也锻炼了身
体，一举两得。”“确实，报一个专业的体育运动
机构，孩子也能接触到新事物学习到新本领，更
有成就感。”学生家长林先生说。

暑假期间，一年级学生桃桃参加了一场自
治区级的艺术体操联赛，这是她第一次参加这
样的大型赛事。当换上专业的体操服、化好妆
的时候，桃桃的心里美极了。桃桃的家长崔先
生告诉呼和浩特晚报记者：“在假期集训时，孩
子本来积极性不高，但是看到教练分组之后，她
的竞争意识和团队合作意识也就提高了。后来
她每天回家都会认真练习，生怕给自己的组拖
后腿，感觉孩子一下就长大了，变得特别有责任
感。我觉得这也是体育运动带来的收获，比拿
第一名更有意义。”

此外，也有不少家长认为，中考时体育考试
也是重要的一环。“与其在初中时突击体育，还
不如从小养成热爱运动、健身的好习惯，不管长
期坚持哪项运动，都会锻炼孩子的体能、耐力、
竞争意识等，相信会对中考时的体育考试有所

帮助。”市民李女士说。市民张先生则认为，有
一个好的身体是学习好、工作好的前提，孩子从
小接触专业的体育教练、长期进行体育锻炼是
非常有必要的。

暑期体育热，专业教师又是怎么看的呢？
全国优秀教练员、呼和浩特市第一中学女子排
球队总教练刘展新表示，利用假期，学生进行
体育运动是值得鼓励和肯定的，对于提升身体
素质，增强自信心、团队合作意识都很有帮
助。但是由于暑期天气炎热，在选择体育运动
时也要格外注意确保自己的健康和安全。他
提出以下几点建议：首先，要注意防暑防晒，及
时监测自己的身体情况，太晒、太热的时候不
要进行户外运动，或者适当减少运动时长、降
低运动强度。其次，在运动之前要充分热身，
运动之后要拉伸和放松，最大限度避免运动损
伤。最后，一定要选择有教练员资质的体育培
训机构报名，在专业教练的指导下进行科学、安
全的体育运动。

悠长暑假，很多学生选择利

用这段时间参加体育运动，强身

健体的同时磨炼自己的意志，增

强竞争意识和团队精神。家长们

也支持孩子进行体育运动，乐此

不疲地接送他们往返。那么暑期

里体育运动到底会给孩子带来什

么收获，又该注意什么呢？呼和

浩特晚报记者走访了家长、学生

和专业人士，来听听他们的想法

和建议。

体育运动之前要进行充分的热身

马拉松比赛磨炼意志

参加大赛锻炼提升

假期在球馆里挥拍运动

记者调查：
暑期，体育运动正当时

家长心声：
娃有去处还能强身健体，一举两得

专业人士建议：
选择正规机构进行体育锻炼


