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如果跟朋友暑期出游，你会选择住在哪
儿？很多人的答案可能是看酒店或民宿位置、
看品牌或服务，以及看价格等等。但是，今年就
有不少年轻人在旅游时不走寻常路。

“出去旅游，只要花200多块钱，一天吃、住、
休闲项目全有了。”北京市民郭小姐说，这次去
东北旅游第一站的住宿地是洗浴中心。“洗浴中
心提供一天四餐和全时段水果饮料，还有游戏
室、棋牌室、KTV，当然还有洗浴和温泉。虽然
住宿有点吵，但是价格在这摆着呢，太划算了。”

美团数据显示，7月以来，洗浴中心的搜索
热度环比上月增长超55%，沈阳、北京、哈尔滨、
上海、天津等城市的洗浴热度最高。其中，20至
35岁的消费者占比近七成。较 2019年相比，7
月以来，洗浴中心的线上消费规模增长150%。

性价比是很多年轻人选择洗浴中心住宿的主
要原因。记者注意到，在洗浴中心的门票消费体系
中，70至100元属于经济型，200元以内属于中高
档，200元以上则算得上是洗浴中心里的五星级。
大部分洗浴中心的门票有效期为16小时。如果想
在洗浴中心过夜，则需要另外交一次“过夜费”，一般
在50元左右。值得一提的是，一般中高价位的洗浴
中心大多提供免费餐食，有的还提供豪华自助。

除了洗浴中心，旅游“特种兵”们夜宿海底捞
也曾引发广泛关注。记者当时采访部分做此选
择的“特种兵”，他们有的表示夜宿海底捞是为了
体验这种“流行”，有的则是种种原因无法回到住
宿地的无奈之选，有的则表示是为了省钱。

记者还注意到，社交媒体上也出现了一种
特别的旅游方式——交换式旅游。所谓“交换
式旅游”，即两个陌生人之间达成一致，到对方
所在的城市旅游时，互相到对方家里居住。

“因为种种原因，当时跟我换的小伙伴没能
成行，我还是按计划住到他家里，不过睡的是沙
发。他为了补偿我，还包了我在这个城市旅游期
间的晚饭。”周先生对记者称，他是个背包客，选
择这种旅行方式也是为了认识更多朋友。

在社交平台上，“交换旅游”的话题热度不
断。在部分年轻人看来，交换式旅游不仅可以
节约下一大笔住宿开支，还可以增加体验，满足
社交扩列的需要，丰富自己的旅行乐趣。

虽然选择非常规住宿的年轻游客们大多是
为了增加旅游之中的体验感，但是也有不少游
客表示，今年以来旅游目的地住宿价格的“背
刺”也是让他们选择住宿能省就省的原因之一。

“我的朋友圈人人都在旅游”可以描述今夏旅
游的热潮。从中国民航局发布数据看，7月份全行
业完成旅客运输量6242.8万人次，同比增长83.7%，
创了民航月度历史新高。而多个城市一票难求的
高铁、时不时就遭遇堵车的各地“最美公路”，也表明
其他出行方式的热度。而根据中国旅游研究院预
测，这个暑期，国内旅游人数预计将达到13.31亿人
次，占全年国内旅游出游人数的20.18%。

有数据显示，暑期以来，按周或月预订的民
宿订单量同比涨超200%，很多酒店民宿要提前
数周才能订到房。在这一背景下，到旅游目的
地住宿成了很多游客的一大问题。

记者了解到，中消协日前发布的上半年十
大消费舆情热点中，旅游住宿问题高居第二
位。其中酒店民宿在旺季涨价毁约等问题频
发。而一些城市的酒店，尤其是年轻人出游乐
于选择、价格原本比较低廉的快捷酒店，在这个

暑期涨价明显。这就不得不让很多年轻人在计
划出游时，考虑如何节省酒店的费用。因此，洗
浴中心、海底捞、别人家沙发等非常态的住宿地
成了年轻人的选择。

新的旅行住宿方式也带来新的问题。如
“交换式旅游”涉及住宿，就会有财产安全和个
人隐私等敏感问题。“它是建立在纯粹的信任
基础之上，实际上还是存在很多风险。物品被
盗、损坏、人身安全等交换旅游中暴露出来的
问题都亟待解决。”中国旅游研究院副研究员
李龙表示。

海底捞等商家则本身不具备住宿的条件，
一旦成为一种风气，不仅游客将面临一定的安
全隐患，就连提供场所的商家也将面临风险，更
是消耗了商家的善意和人文关怀。

洗浴中心住宿相对合规。早在 2004年，部
分城市陆续出台规定，将带有住宿条件的洗浴、
按摩等场所纳入旅馆业管理的范围，零时后仍
未离开这些场所的人员，以及零时后进入的人
员，都将按旅馆住宿人员的要求，实行身份证实
名登记。经营提供住宿功能的洗浴中心，需要
在辖区公安机关处办理特种行业许可证，取得
旅馆业经营资格，其中许可证的经营范围需要
包括接待旅客住宿。

但由于洗浴中心人员往来相对酒店等业态
更为频繁且复杂，安全性上仍旧难以与酒店甚
至民宿相较。今年7月，昆明警方破获一起长期
流窜在昆明多家洗浴中心盗窃的犯罪案件，犯
罪嫌疑人利用洗浴中心的休闲特点，在更衣室
等地方实施盗窃。

因此，警方提醒大家，洗浴中心过夜需小
心，要选择有资质的正规商家。同时，消费时也
要注意自己的人身财产安全。

（据《北京青年报》张鑫 滕雨桐）

国家医保局日前对2023年国家医保药品目
录初步形式审查结果进行公示，2023年7月1日
9时至 2023年 7月 14日 17时，共收到企业申报
信息629份，涉及药品570个。经审核，390个药
品通过初步形式审查。与 2022年相比，申报药
品数量有一定增加。

医保药品目录调整分为企业申报、形式审
查、专家评审、谈判竞价等环节。一个药品通过
了初步形式审查，并不表示其已进入医保目录，
仅代表经审核该药品符合相应的申报条件，初
步获得了参加下一步评审的资格。

国家医保局有关负责人介绍，有一些价格较
为昂贵明显超出基本医保保障范围的药品通过
了初步形式审查，仅表示该药品符合申报条件，
获得了进入下一个环节的资格。这类药品最终
能否进入国家医保药品目录，还需要经严格评审
程序，然后独家药品需谈判、非独家药品需竞价，
只有谈判或竞价成功后才能被纳入目录。

此次公示时间截至 8月 24日，国家医保局
将根据公示期间收到的反馈意见，进一步核实
相关信息，确定最终通过形式审查的药品范围，
并向社会进行公布。 （据新华社 彭韵佳）

390个药品通过2023年
国家医保药品目录初步形式审查

8月20日，位于海口市的海南热带野生动植物园为园内大

熊猫“贡贡”和“舜舜”举行10岁生日庆祝活动。工作人员用冰

块、竹笋、水果等制作生日大餐，为它们庆生。

新华社记者郭程摄

大熊猫兄弟过生日

住洗浴中心“性价比高”“交换旅游”丰富旅行乐趣

年轻人暑假出游住出新花样
记者发现，今年暑假，在面临旅行计

划中的民宿、酒店或爆满或房价超预算的

情况下，当代年轻人另辟蹊径，选择了洗

浴中心、海底捞等落脚、住宿。

现象
洗浴中心竟成“梦中情宿”

追访
价格攀升催生住宿新方式

提醒
出游需将安全放在首位

8月20日，大熊猫“舜舜”在品尝美食。

8 月 20 日 ，大 熊 猫

“贡贡”在品尝美食。


