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熊属于食肉目熊科家族，主要有棕熊、美洲黑
熊、北极熊、亚洲黑熊、马来熊等。而马来熊是世
界上最小的熊，体型大小和一条大型狗差不多，一
般体长110至150厘米，平均体重55公斤。

马来熊的眼睛和耳朵都很小，全身毛发主要
是乌黑色的短绒毛，胸前点缀着一块显眼的标志
性“U”形斑纹，多呈现为浅棕黄色和黄白色。它
的舌头特别长，最长可达 30厘米，很适合取食蜂
蜜和蚂蚁。

生活在森林里的马来熊，有很强的爬树能力，
它们白天爱睡觉晒太阳。由于马来熊的老家在温
暖的热带和亚热带，所以，它没有冬眠习性，是唯
一不冬眠的熊。

绝大多数哺乳动物的运动方式都是靠四肢行
走或奔跑，如狗、老虎、鹿及大象等。这种运动方
式就决定了它们的脊背是与地面平行的。而熊的
身体结构比较特殊，大多数熊的后肢比前肢长，也
比较粗大，且肌肉很发达，因此，熊这样的身体结
构是可以后腿站立的。

棕熊和北极熊是最为人们所熟知的会直立行
走的熊。需要注意的是，熊是四足行走的动物，它
们在直立行走时会显得不太稳定，由于身体结构
和机能原因，它们不能像人类那样长时间保持站
立姿势。

动物一般是四肢着地行走，这是自然选择的
结果，但是动物直立行走并不少见，如大猩猩、猴、
宠物狗、宠物猫，以及野外的獴、野兔、黄鼠狼、土
拨鼠等。它们为什么要直立呢？

一是站得高看得远。直立除了让动物观察更
大范围的环境之外，还很容易收集到环境中的气
味信息，及时发现危险或者猎物。有时，动物表现
好奇时也常直立。

二是展现自身的强大和威慑。其能够以居高
临下的方式扑向猎物。

三是获取高处的食物。比如，熊的直立可以
获取高处的蜂巢和蜂蜜，就连不善于直立的鹿、大
象，也会为了采食高处的食物，利用两后肢来支撑
身体直立。

另外，饲养动物受人的影响也常表现直立行
为。以家养的宠物狗和猫为例，它们常常以直立
表演来讨好主人。动物园的熊则因为直立时特别
吸引游客关注，引发投喂食物，建立了稳定的条件
反射，所以，熊看见游客就展现直立甚至招手等互
动行为，以获取更多食物。

由于马来熊的皮肤松弛，直立时腰臀部的皮
肤产生褶皱，因此，很像是人穿着熊皮站立。

马来熊寿命大概有 20多岁，由于栖息地丧
失、偷猎，以及其自身繁育能力低等原因，目前，其
野外种群数量比较稀少，全世界可能仅有几百
只。在我国，马来熊作为国家一级重点保护动物，
人工饲养数量不超过 120只，野生马来熊更是稀
少，仅分布在云南和西藏的小部分区域内。

受人为活动和生境的丧失影响，很多地区的
马来熊种群已经破碎化成隔离的小种群，甚至在
一些区域的马来熊种群已经灭绝。为抢救性保护
马来熊，亟需建立保护区、森林廊道，为该物种提
供较高的食物、隐蔽场所等，以提高它们的生存力
和繁殖率。

同时，还要加强科学研究，丰富马来熊的生物
学信息、种群和分布的科学资料，制定科学的生境
保护和管理措施，并加强立法，严厉打击非法捕猎
和贸易。广泛开展科普宣传，提升公众对生态环
境保护意识，号召当地居民积极参与马来熊的保
护和管理工作。

（据《科普时报》钟震宇）
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新研究：男女预期寿命差距缩小
几十年来女性预期寿命增长幅度一直高于男性，但到了20世纪末期，男

女预期寿命之间的差距开始缩小。
德国联邦人口研究所学者对欧洲 7个国家 228个地区的人口死亡原因

报告进行了详细的调查和研究。研究发现，上世纪90年代中期，这些国家和
地区的男性预期寿命比女性短7年。但是过去10年，这一差距已经缩小到5
年半。

在德国南部、丹麦和瑞士，男女预期寿命之间的差距最低。在德国慕尼
黑及其周边地区为 3.5岁。然而在德国东部部分地区、捷克、斯洛伐克和法
国，男女预期寿命的差距却达到6岁，甚至更大。

研究发现，农村地区男性与女性预期寿命的差距要高于城镇地区。研
究人员马库斯·索尔伯格说：“繁荣的大城市往往因其良好的就业机会而吸
引健康、高素质的人群，而结构薄弱地区对这些人的吸引力较小。”所以，大
城市的死亡率相对较低，性别差异也较小。

此外，不健康的生活方式也会导致预期寿命缩短。上世纪男性普遍吸
烟的不良习惯是造成男性预期寿命增长速度低于女性的一个重要原因。其
他主要原因还包括男性工龄往往比女性更长，以及男性从事健康风险更高
职业的比率也相对高于女性。

研究显示，吸烟造成的死亡率在男性人群中已开始降低，但在女性中造
成的死亡率仍在上升。研究人员发现，工作带来的健康风险在男女之间形
成的差别也在减少，因为现如今走入职场的女性越来越多。

这项研究发现，男女预期寿命差距只有一小部分可以归因于两性之间的
生理差异，更大一部分取决于个人的生活方式以及疾病的预防和早期发现。

参与这项研究的塞巴斯蒂安·克吕泽纳说：“社会如何看待男性和女性
在私人生活、工作和危机情况下的角色，对死亡率的性别差异可以产生相当
大的影响。”他表示，社会对男女两性社会角色的定义越趋同，两性预期寿命
的差异也会越小。 据新华社

当享用大餐产生饱腹感后，若看到甜点，顿时饥饿感又来了……最
新研究表明，增加饮食多样性会让人吃得更多，而对多样性食物的渴望
可能是一种进化适应。

为什么当人们看到甜食，即使出现饱腹感仍能进食呢？美国纽约
州立大学教授莱恩·爱泼斯坦称，其原因在于食物多样化。人们产生饱
腹感的部分原因是已经吃饱，但如果出现一种新的色香味俱全的食物，
就很容易克服饱腹感。这种现象被称为感官特异性饱腹感。

在2011年爱泼斯坦的一项实验中，32位女性被安排在一周吃5次
通心粉和奶酪餐，或者在5周内每周吃一次。研究人员发现，每天吃奶
酪通心粉的女性比每周吃一次的女性吃得要少。在 2013年一项针对
儿童的研究结果也显示，有多种食物选择的孩子比仅吃通心粉和奶酪
的孩子吃得更多。而且，当人吃甜点的时候，大脑会分泌多巴胺，这种
化学物质与奖励和快乐的感觉有关。

一些专家认为，对多样性食物的渴望是一种进化适应。不过，食物
多样性也会刺激过度进食，可能导致肥胖。 （据《北京日报》悠悠）

有饱腹感还想吃甜点
可能是一种进化表现


