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呼和浩特晚报讯（记者 李蒙）昨日上午，
青橙融媒小记者来到内蒙古文学馆，参观弘
扬“蒙古马精神”文学作品展。

整个展览以 50多部文学作品、21篇新闻
报道、130多位先进人物和代表企业的图片
和视频组成，展示了先进人物的照片、所获
奖项、新闻报道、文学作品中对于先进人物
的描写以及实体书籍。在讲解员的带领下，
通过一篇篇文学报道，小记者们看到这些生
活在身边的先进人物颇有感慨，“蒙古马精
神就是鼓励我们要有一种吃苦耐劳、一往无
前、不达目的不罢休的精神。”“蒙古马精神
的文学表达，就是展现时代楷模，展示各行
各 业 生 动 鲜 活 事 例 和 改 革 发 展 的 成
就。”……小记者们争先恐后地表达着自己
的看法与想法。

通过参观，小记者们了解到了吃苦耐
劳、坚忍不拔；守望相助、开拓进取；忠于职
守、甘于奉献；适应自然、和谐共生的蒙古马
精神内涵。

呼和浩特晚报讯（记者 王璐）暑假接近尾
声，青橙融媒小记者的社会实践活动仍在火
热进行中。昨日下午，青橙融媒小记者走进
清度视力青少年近视防控中心，参加了“我是
小小验光师——爱眼护眼从我做起”主题活
动。在专业老师的带领下，小记者学习了保
护眼睛的知识以及保护视力的方法，还体验
了一次小小验光师，操作了一些有关视力检
测的设备，从而了解到及时预防和控制近视
的相关知识。

“小朋友们，你们知道预防近视有哪些方
法呢？”“大家注意我手上拿着的眼镜，这是镜
腿，这是鼻托……”活动开始后，在清度视力
青少年近视防控中心老师的带领和讲解下，
小记者们学习了科学用眼和保护视力的小知
识，了解了有关眼镜的构造和材质的相关知
识。随后，小记者们分组体验操作了部分设
备，一个个小小验光师有模有样。

活动结束后，小记者们迎来了最为期待
的采访环节。他们向老师们一一提问，不仅
锻炼了胆量，还锻炼了语言表达能力。陪同
参加活动的家长们纷纷为孩子拍照，记录下
孩子们的成长瞬间。家长刘女士说道：“孩子
参加了很多次小记者活动，性格外向了许多，
也增长了不少见识，下次活动我们还要继续
参加。”

呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）鹊桥入花
屏，乞巧寄长情。七夕节，又名乞巧节、七巧节，
拥有丰富的文化内涵和多姿多彩的节日习俗。
几千年来，乞巧、浪漫成为七夕的节日主题。今
年七夕节，内蒙古博物院将北疆文化融入七夕节
俗，开展传统节日文化体验活动，营造浓厚的节
日氛围。8月20日至8月22日，邀请您约会博物
院，感受七夕，共同丰富传统节日的当代表达。

活动期间，博物院将在二层咨询处开展
“七夕寻宝 遇见文物里的浪漫”体验活动。游
客前往展厅找到七夕节主题文物并合影，凭照
片即可领取一份精美小礼品。同时，博物院还
将在三层互动空间开展“萌娃巧手乐七夕”体
验活动，互动空间为亲子家庭准备了丰富的文
物手作和非遗体验项目，通过活动，让大家度
过一个温情惬意的七夕。

内蒙古博物院七夕主题活动邀您参与
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两场相亲交友活动甜蜜来袭

相约七夕 邂逅浪漫
为加强家庭家教家风建设，弘扬中华民族传

统家庭美德，培育和弘扬社会主义核心价值观。

同时进一步推动解决适婚青年婚恋问题，倡导正

确婚恋观，维护家庭和睦幸福，助力社会和谐稳

定。昨日下午，我市分别举办了两场“七夕有约

爱满青城”呼和浩特市“我们的节日·七夕”活动。

由市委宣传部、市文明办、团市委在赛罕区黄合少

镇石人湾村的蒲公英·石人湾生态露营地举办了

“我们的节日·七夕”主题青年交友联谊会活动；由

市文明办、市妇联在小草公园举办了“我们的节

日·七夕”家庭文明建设暨青年联谊活动。

□文/图 呼和浩特晚报记者 李蒙 安娜

“鹊桥”搭起中式浪漫

呼和浩特晚报记者在活动现场看到，被主
办方精心布置的场地浪漫又温馨，不仅有适合
交流的桌椅，还有舞台、音乐和美丽风景，为来
到这里的单身青年男女们提供了敞开心扉、找
寻幸福的场地。七夕节，是我国传统文化节
日，牛郎织女鹊桥相会的神话故事脍炙人口，
大家借着神话故事的美好寓意，不仅邂逅了美
好的爱情，同时也体验了中国传统文化节日的
魅力。

为了帮助首府优秀青年人才搭建起沟通交
流平台、邂逅美好的爱情，在蒲公英·石人湾生
态露营活动现场，通过趣味知识抢答、恋爱告
急、才艺展示、创意合照等多种趣味小游戏，迅
速掀起了场内气氛的高潮。现场气氛热烈，充
满欢声笑语，单身青年们在游戏中增进彼此间

的了解，为建立友谊和进一步发展感情奠定了
基础。活动现场还邀请了自治区劳动模范、呼
和浩特市道德模范杨小龙、2023年 6月青城好
人徐嘉保、呼和浩特第六届最美青城人暨道德
模范、内蒙古自治区第七届道德模范刘玉敏及
他们的家人，为广大未婚青年讲述他们自己的

“中国式浪漫”背后的故事。
为弘扬传统文化，先进典型们分别讲述

了 70后、80后、90后不同年代的定情信物、彩
礼、婚恋观等，进一步深入推进移风易俗工
作，宣传正确嫁娶观念,弘扬婚恋新风尚。同
时，赛罕区文学艺术界联合会的艺术家、非遗
传承人也被邀请至现场，通过游戏互动教授
广大青年制作盘扣、剪纸、书法等，增进彼此
的交流。

美景衬托甜蜜之旅

在小草公园现场，100位全市机关事业单
位和企业20至40岁的单身男女，在公园的美景
和音乐声中见面。一场歌伴舞《中国好家风》的
表演，吸引了大家的目光，品尝食物、欣赏节目
的同时，也在寻觅心中的另一半。

虽然音乐声欢快，周围的景色迷人，但也难
掩大家的羞涩之情，为了打破僵局，主持人将在
场人员分成 4组，进行击鼓传花游戏。通过游
戏选出的4位中奖嘉宾被邀请至舞台做了自我
介绍并接受了主办方赠予的图书。激烈紧张的
游戏让原本陌生的年轻人逐渐熟悉，通过自我
介绍，大家也对现场单身青年有了一定了解。

随后，来自 70后、80后、90后的文明家庭、
最美家庭代表，分别上台讲述了自己的婚恋故
事。这些来自生活的真实故事引发了年轻人的
共鸣，大家认真听的同时，也在畅想着自己的未
来。在“缘来是你——百人对对看”环节，男嘉
宾起立围绕场地在音乐声中走动，并选择心仪
的女嘉宾坐在其身边，进行愉快的交流沟通。

活动最后，大合唱《明天会更好》在舞台中
央响起，大家把自己的姓名、电话、自我介绍等
信息留在了打卡墙上，若有心仪之人，就可以偷
偷摘下打卡墙上的信息。


