
8 月 23 日，内蒙古家国情怀

教育发展中心携手呼和浩特市

蚂蚁力量儿童义工团、优思弗学

习力开展了防溺水安全教育专

题讲座。

活动中，内蒙古游泳救生

协会的老师们向家长和孩子们

讲解了预防溺水、溺水急救、溺

水自救、游泳注意事项等相关

知识。
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呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）昨日，呼和
浩特晚报记者从自治区计生协获悉，按照中共
中央、国务院相关文件精神及中国计生协相关
通知要求，自治区计生协、爱卫办、农牧厅、卫生
健康委、中医药管理局、妇联决定2023年继续在
全区开展家庭健康促进主题推进活动，目前活
动已启动。

据了解，2023年度家庭健康主题推进活动
主题为“好家风·健康行”。将以优生优育理念
宣传、家庭家教家风建设、健康生活方式推广等
内容开展形式多样的活动，大力弘扬中华传统
美德，倡导尊重生育的社会价值，引导广大群众
树立科学生育理念和时代家庭观，有效提升人

口健康素质和优生优育水平，不断开启健康家
庭建设新局面。

2023年全区家庭健康主题推进活动将重点
开展三项活动：一是开展“健康家·优育”好故事
征集活动。在全区组织挖掘和传播“健康家·优
育”好故事，弘扬中华民族传统美德，尊重生育的
社会价值，提倡适龄婚育、优生优育、夫妻共担育
儿责任等，普及科学养育、教育知识。主办单位
将面向各地征集一定数量的“健康家·优育”好故
事，择优予以表彰，联合相关媒体推介展播，并推
送“中国家庭健康大会”等平台集中展示。

二是开展“健康家·味道”案例分享活动。
在全区挖掘和推广“健康家·味道”实践案例，依

托内蒙古得天独厚的资源禀赋，充分挖掘地区
优质资源、区域品牌，展现本地特色农畜产品与
绿色食品。鼓励引导广大家庭和群众结合传统
食养保健方法，合理搭配日常膳食，养成良好饮
食习惯，践行“合理膳食、避免浪费、科学食养、
减油减盐减糖”等健康饮食理念。主办单位将
面向全区征集“健康家·味道”优秀案例，并组织
相应主题推介活动，择优展示各地特色健康饮
食文化与家庭健康菜品。

三是开展“健康家＋”系列主题特色活动。
以加强家庭家教家风建设为重点，结合各地实
际，开展一系列丰富多彩、富有中华优秀传统文
化特色的家庭健康主题推进活动。

2023年全区家庭健康主题推进活动启动

呼和浩特晚报讯（记者 安娜）外地游客刘先
生在我市旅游期间不慎将价值 10000多元的手
机遗落在了出租车上。由于手机电量耗尽关
机，也没有记住所乘出租车车牌号，刘先生情急
之下报警求助。幸运的是，经过民警和出租车
公司、的哥的爱心接力，刘先生的手机顺利寻
回。昨日，刘先生手持一面写有“人民警察、情
系人民”的锦旗走进了大南街派出所，为首府民
警认真负责的工作态度点赞。

8月 22日夜间，从外地来我市旅游的刘先
生结束了一天的游玩，乘坐出租车前往酒店后
发现手机遗落在了出租车上。刘先生急忙追出
酒店外，此时出租车早已离开。“下车前，我的手
机就已经电量耗尽而关机，现在既拨不通手机，
也联系不到的哥，请你们帮我找找手机……”刘

先生急忙用酒店前台电话拨打110求助。
接到报警的玉泉区公安分局大南街派出

所民警很快就赶到酒店，首先调取了路边街面
的监控，经过一番排查，初步掌握了刘先生所
乘坐的出租车牌照号码。而后，与该车辆所属
出租车公司取得联系，很快就联系上了拉载刘
先生的的哥。热情的的哥听闻情况后，急忙在
车内查找，最终发现了掉落在后排座位下方的
手机，之后立即驱车返回酒店，将手机送还给
失主。

“因为我自己的粗心大意，给民警和的哥造
成了不小的麻烦，看着他们忙碌奔波的身影我
特别感动。这次青城之旅，也让我爱上了这座
城市。因为，这里不光有美景，更有爱和温度。”
刘先生表示。

呼和浩特晚报讯（记者 安娜）“今天咱们讲
的是如何利用抖音直播带货！”昨日上午，在刚刚
启用的内蒙古残疾人技能实训基地，呼和浩特市
四维文化传媒有限公司运营团队正在为55名残
疾学员讲授直播带货核心要素，指导他们如何利
用短视频平台掌握流量密码，更好地创业致富。

据了解，8月18日，内蒙古残疾人技能实训
基地正式启用。该基地是由内蒙古中小企业发
展联合会和内蒙古职业培训促进会共同搭建的
公益实训基地，具备课堂教学、实操训练、联系
就业、链接资源等多重功能。在内蒙古残疾人
技能实训基地启用当天，55名残疾人作为首批
学员，开始在这免费学习直播带货。呼和浩特
市四维文化传媒有限公司运营团队负责为学员
们讲授新媒体运营、人设定位、账号搭建、拍摄
剪辑、产品橱窗搭建、直播带货技巧等，为残疾
人实现在家就业、居家创业奠定了基础。

据内蒙古中小企业发展联合会负责人介绍，
已有5家企业愿意为他们提供适合的工作岗位，
3家教培机构愿意为他们培训生活和工作技能。

呼和浩特晚报讯（记者 李蒙）伏天已经结
束，我市的天气渐渐转凉。据市气象局介绍，25
日，最高气温25℃，最低气温14℃；26日，最高气
温23℃，最低气温13℃。

据市气象局工作人员介绍，“秋冻”是为了增
强人体对寒冷的耐受性，以便应对更为寒冷的严
冬。但如果此时过早穿上较厚的衣服，便无法让
身体得到锻炼，不能很好地增强身体抵抗能力。
从中医角度讲，“秋冻”有两层含义，第一层含义是

“秋不忙添衣”。初秋，暑热未尽，凉风时至，当天
气突然变冷时，适当地增加衣服是必要的。“适当
增衣”以让自己略感凉而不寒为宜，而不是穿得暖
暖和和、裹得严严实实。另外，晚秋天气较凉，也
不要一下子穿得太多、捂得太严，避免过多出汗，
使阳气外泄。“秋冻”的第二层含义是“拖延添衣时
间”。晚秋可以适当拖延增加衣服的时间，适当地
接受寒冷的刺激，但要以自己能够接受为限度。

适当“秋冻”可以增强身体抵抗能力，促进身
体血液循环，但秋冻需要接受寒冷刺激，并不是
所有人群都适合。一般而言，患有鼻炎、心脑血
管疾病、呼吸道疾病、体虚的老人和儿童等人群
都不适合“秋冻”。秋季冷空气活动频繁，气温、
气压、风速等气象要素变化很大，容易引起旧病
复发，或者出现新的疾病。所以，对于有些患者
来说，“秋冻”要适度；尤其对患有慢性病的老人
来说，不仅不能“秋冻”，反而还要注意保暖。

内蒙古残疾人技能实训基地启用

首批55名残疾学员免费学习直播带货
手机遗落出租车上 民警、的哥接力寻回

获助外地游客称赞：“这座城市有爱有温度！”

天气渐渐转凉 市民要正确“秋冻”

呼和浩特晚报讯（记者 李蒙）为进一步丰富
儿童的假期生活，帮助广大儿童度过一个思想
有引领、健康有呵护、情感有抚慰的快乐假期，8
月23日，由内蒙古自治区妇联、呼和浩特市妇联
主办的“少年儿童心向党 关爱守护伴成长”
2023年暑期儿童关爱服务活动在牧勒非遗研学
基地举办。

妇联组织为到场儿童赠送书包，并详细了

解了他们的生活、学习和健康情况，从物质和精
神上给予关爱，让儿童感受到妇联的温暖，巾帼
志愿者还为乌兰不浪村村民进行义务理发。

下一步，全市各级妇联将常态化开展家家
幸福安康系列活动，始终以儿童需求为先导，优
化儿童服务体系、开展家庭教育行动、营造关爱
保护儿童的友好氛围，提升全区家庭的满意度
和幸福感。

暑期儿童关爱服务活动举办


