
“大夫，我腰很疼，是不是得了腰椎间盘突出
啊？”近日，王先生（化姓）因腰痛来到襄阳市第一
人民医院就诊，没想到被确诊为强直性脊柱炎。

据悉，36岁的王先生近段时间腰背疼痛。刚
开始，他以为是自己累着了，就没有注意，觉得自
己休息一段时间就好了。休息很久之后，王先生
的腰背疼痛不仅没减轻，他甚至出现了晨僵、关节
活动受限等症状。

风湿免疫科副主任李晨霞介绍，我国大约
有 500万强直性脊柱炎患者。强直性脊柱炎可

引起腰背痛，症状和腰椎间盘突出的初期症状
相似，在临床上极易被误诊或漏诊。如果不能
得到及时规范的指导和治疗，任由病情发展，患
者很可能出现“挺不起脊梁”“折叠人生”等症
状。李晨霞提醒，如果出现了如下症状，一定要
尽早到医院就诊。

腰背或外周关节痛。患者年龄在 45 岁以
下，腰背部或外周关节疼痛超过 3个月，休息不
能缓解。

臀部疼痛。最初，患者出现一侧臀部疼痛或

双侧臀部交替疼痛症状，数月后出现双侧持续性
疼痛症状。

晨起腰背部僵硬不适。患者长时间静止时，
症状更明显，适当活动后，症状可以减轻。

活动受限。患者活动受限，出现直不起腰，抬
不起腿，走不了路，抬不起胳膊等症状。

男青年，尤其是16岁至25岁的男青年，在患有
强直性脊柱炎的早期，可能没有任何症状，也有可
能出现乏力、消瘦、发热、厌食、轻度贫血等症状。

（据《襄阳晚报》余子威）

医生简介：

樊挨清，呼和浩特市妇幼保健院儿科副主任医师，擅长小儿发热、咳嗽、肺炎等

呼吸系统疾病和小儿呕吐、腹痛、腹泻等消化系统疾病及营养代谢等常见病、多发

病及各类疑难杂症、急危重症等的诊治。
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秋季开学谨防四类传染病

年纪轻轻就腰背痛 警惕强直性脊柱炎

□文/图 呼和浩特晚报记者 安娜

入秋以来，我市气温逐渐下降，昼夜温差增大。
8月28日9时，呼和浩特晚报记者在呼和浩特市妇幼
保健院儿科门诊看到，候诊大厅里等候就诊的患儿
和家长较多。樊挨清医生告诉呼和浩特晚报记者，
最近几天，前来就诊的患儿中以消化系统和呼吸系
统疾病最为常见。秋季本就是传染病高发期，按照
以往惯例，秋季新学期刚开始后会迎来患病高峰。

樊挨清医生表示，首先，最主要的原因就是入
校、入园之后交叉感染几率增大。毕竟学校或幼
儿园是个大环境，孩子们一起学习，一起玩耍，教
室相对密闭，给了致病菌传播的机会，经常会出现
一个孩子生病，班里接二连三就会出现很多孩子
生病的情况。其次，季节变化也是重要诱因。夏
秋交替之际，往往昼夜温差大、空气干燥，流行性
感冒以及呼吸道疾病也进入高发期。对于抵抗力
较弱的低龄儿童来讲，增减衣物不及时容易着凉
感冒；吃了寒凉、不洁的食物容易引起消化系统疾
病。此外，孩子自身抵抗力差和心理焦虑等原因
也不容忽视。从放松的假期生活进入紧张的学习
生活，难免会产生各种不安的情绪，易出现烦躁、
焦虑等状况，造成免疫力下降，这就让病原微生物
有机可乘。

据樊挨清医生介绍，以下四类传染性疾病在
秋季开学季易高发。

经呼吸道传播的疾病：主要包括流行性感冒、
百日咳、新型冠状病毒感染等，会引起发热、咽痛、
咳嗽、乏力、肌肉酸痛等症状，有些甚至可能导致
肺炎、心肌炎等疾病。由于此类疾病主要通过咳
嗽、打喷嚏、近距离接触以及共用物品引起传播，
所以最主要的预防措施就是要养成戴口罩、勤洗
手、常通风等良好的卫生习惯。

经接触传播的疾病：包括手足口病、水痘、疱
疹等，主要通过密切接触病人的粪便、疱疹液和
呼吸道分泌物及被污染的手、物品等感染，少数
也可通过呼吸道飞沫传播。此类疾病易在低龄
儿童中发生感染，病初未发疹期具有传播性，因
此要注意观察孩子的身体状态，做到早预防、早
发现、早治疗。

经消化道传播的疾病：如诺如病毒、腺病毒、
甲戊型肝病毒、非嗜肝病毒感染等，主要通过污染
的食物、物品、水源等传播，也可经密切接触感染，
传染性强，全年均可发病。主要症状为恶心、呕吐、
腹痛和腹泻，伴或不伴发热，出现此类症状应及时
就医。

感染性结膜炎：俗称“红眼病”，在秋季也较
为多见，该病传染性很强，通过不干净的手揉眼
或是和患者共用毛巾等方式传染。除眼睛发红
之外，还有眼睛痒、流泪多、眼屎多、有异物感、
害怕亮光等表现，两只眼睛可以同时或是先后
发病。可以引起红眼病的病原体很多，当发现
孩子眼睛红，需要及时就医，明确病因后给予相
应的治疗手段。

为预防上述传染病发生，樊挨清医生建议需
要学校、家长、孩子个人三方发力做好防护。

首先，学校、幼儿园应做好卫生清洁工作，密
闭空间多开窗通风。一旦班级内发现有孩子患
病，建议及时回家休养，痊愈后再考虑上学，以免
交叉感染。

其次，要做好个人防护。保持良好的卫生习
惯，饭前便后要洗手，咳嗽、打喷嚏时应使用纸巾
捂住口鼻，口鼻分泌物用纸巾包好后投入垃圾桶。

此外，家长们需要注意的是，应根据气温变化
及时给孩子增减衣物。还需注意保证孩子每日合
理膳食，营养均衡，摄入足够的鱼、瘦肉、蛋、奶、豆制
品、蔬菜、水果等。还要保证充足的睡眠、规律的作
息、适当的体育训练，才有助于提高孩子的免疫力。

如发现孩子生病，应注意保证孩子有足够的
休息，多饮水。以清淡、易消化的食物为主，避免
辛辣刺激、生冷油腻等食物的摄入。不要随意给
孩子用药，尤其是一些抗生素。家长还要多观察
孩子的病情变化，病情比较严重的尽早就医，以免
耽误病情。
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