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吃不到一起，几乎成为59岁的董辉和81岁母亲之
间最大的矛盾。董辉说：“她爱吃素、不爱吃肉。如果
迎合她的口味，一顿两顿还行，天天吃素我受不了。”

刚开始，董辉还能在单位职工食堂给母亲打素
菜，后来餐食稍微油盐重一点，母亲肠胃就会出问题，
并且肉类都需要弄成肉末泡米饭，她才能吃得下去。
从去年开始，因为所在社区的养老驿站开始提供餐饮
服务，很大程度上解决了董辉母亲的餐食问题。

在北京海淀区寸草之家十五所社区养老服务驿
站，负责人王悦如介绍，每天50份至80份的订餐中，
大部分都是高龄或半失能老年人，这些老年人本质上
都对助餐有刚需。经常给养老驿站提供餐食连接服
务的北京嘉森博亚科技有限公司总经理于晓嘉说，
2022年初，他的公司曾对北京近 300家养老驿站进
行调研，结果显示近95%的老年人有助餐上门需求。

“不可能，无论如何都降不下去。”谈到 27元/份
助餐服务的降价空间，于晓嘉连连表示否认。他说，
老年餐是按照老年人的生活习惯进行特殊订制的，
由于老年人喜爱吃新鲜蔬菜、肉品、豆制品、杂粮、面
食等，老年餐不适合使用成本较低的预制菜。行业
内认定老年人助餐是一项很个性化的需求，当前的
定价在人力成本较高、菜品新鲜等原因下，已将各项
运营成本降低到极致。

于晓嘉在助餐服务上已经营运近一年时间。他
说，虽然未来市场想象空间挺大，但助餐还是得依托养
老驿站才能扩展开。中央厨房一般距离驿站40分钟
左右车程，没办法一出餐就进行分散式配置。只能先
运送至各个养老驿站，才能进一步配送至老年人家
中。在这个过程中，餐食安全面临着诸多风险。

对于未来，于晓嘉认为，市场一定会向更规范化
的方向发展。他说：“老年人助餐不能通过不规范的
方式去省成本，否则会存在较大的风险。随着老年
人助餐规范化发展，养老驿站的订餐也会获得更多
老年人的认可。” （据《经济观察报》田进）

解决高龄老人的吃饭问题
也不容易

为解决高龄老年人就餐问题，从中央到地方正

在积极推进老年人助餐发展。近日，国家发展和改

革委组织召开的推动银发经济发展座谈会就提到，

着力解决老年助餐、失能照护等急难愁盼事项，从需

求侧改善消费环境。但是，在现实生活中助餐服务

也在面临老年人订餐观念差异、机构难盈利、餐食供

应不规范化等诸多待解难题。

高龄、半失能老年人的刚需

供应商的持续运营难处

“最起码要用掉100万元。”生活在
新一线城市——湖北武汉77岁的王学
华认为，如果老年人身体健康，每个月
5000元左右就能过上比较理想的养老
生活，“吃穿一个月 2000元够了，剩下
的3000元随便怎么花都好。如果身体
有什么小病小痛，有 3000元应该也能
应付得过来”。

关于这个话题，广西南宁64岁的马

兴发之前问过老同学、老同事等同龄人，
“在我看来，他们的养老生活比我过得体
面多了。他们有人经常出去旅游，还有
人喜欢到处摄影采风，普遍一年要花五
六万元”。马兴发仔细算了算，他目前每
个月的生活费为1500元，看病吃药的费
用差不多为1000元，加上人情往来、偶
尔外出旅游、照顾孙辈等，“一个月差不
多也要花掉三四千元”。

一、二线城市养老
一个月普遍要花4000元

养老金和存款有多少
才能实现体面养老

“除了退休金，我目前没有其他收入来源，如何才能体面养老”“我退休后还

在继续工作，能多存一点是一点”……

养老金和存款有多少，才能实现体面养老？近日，记者抽取北京、武汉、南

宁等地的多位老年读者，对他们进行了访谈和调查。在他们看来，想在城市实

现“养老自由”，最起码要达到四五千元的养老金水平。

说到“养老自由”，北京的秦化民
明显叹了一口气。不久前，他刚和老
伴儿去看过养老院，每月每人 6000多
元的费用，让他们望而却步。

秦化民说，他和老伴儿今年都 76
岁，日常做饭、做家务等让他们有些力
不从心。他们不想麻烦子女，便想到
去住养老院。回到家后，他们仔细算

了一笔账，如果要在养老院住10年，就
得准备160万元左右，“加上看病吃药、
日常开支等，估计还要 100来万”。其
他几位北京读者给出的数字也差不
多。72岁的马立运认为，如果自己能
在85岁前保持生活自理，200万元就够
用了，“去年我花了11万元。算上养老
金和房租，还多少有点结余”。

大城市养老
200万元不够用？

“生活在三、四线城市，生活和养
老压力较小，但是最好也要准备二三
十万元以备不时之需。”安徽六安 63
岁的李成林分享说，每月领取养老金
后，他都会留存一部分用于储蓄，“我
之前因病做过手术，所以常常会居安
思危”。

家住四川眉山的杨红焰介绍，自

己每个月的生活开销加上看病吃药
等，需要3000元左右。在她看来，在小
城市养老，有个三四十万元存款，心里
就会比较踏实。“最近，我的身体好了
些，我就去了一趟青城山，前后花了
1000多元。偶尔出去一趟，感觉生活
的色彩都明亮了一些”。

（据《快乐老人报》刘祺力）

小城市养老
“要有积蓄应对突发情况”
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