
闲闲 说说

“我可没有爱上 Ta，我还
撩别人呢”“Ta和谁约会关我
什么事，我也有别的异性朋友
找”“没公开不一定就是不爱，
我也没告诉别人有对象”……
感情的这场博弈，年轻人讲究
体面。似乎只要佯装不在乎，
自己就能掌握主动权。因此，
恋爱降级的背后，是小心翼翼
地把真心藏起来，假装没那么
爱，不论结局如何，自己都不
算输。

了不起的精神胜利
佯装不在乎就不会输
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一个人怎样算慢慢变好、慢慢
强大呢？就是生活中开始消除这种

“我做错一个选择，整个人生就毁
了”的恐惧。

看清一个人何必去揭穿，讨厌
一个人又何必去翻脸。活着，总有
看不惯的人，就如别人看不惯我
们。活着，说简单其实很简单，笑看
得失才会海阔天空，心有透明才会
春暖花开。

长大后才发现，有时你说了真
话，你还得和人家道歉，因为你戳穿
了事实。所以想要活得顺畅，请时
刻带上脑子。

有一些东西错过了，就一辈子错
过了。人是会变的，能守住一个不变
的承诺，却守不住一颗善变的心。

得不到回应的热情，要懂得适
可而止。不亏待每一份热情，不讨
好任何的冷漠。一旦攒够了失望，
就离开。从此再也不见，友情如此，
爱情亦如此。

有时候付出多了反倒会被看不
起，不是谁都认识“珍惜”两个字。

不要急着逃跑，也不要急着给
答案。如果还有时间，就做现在做
的事。时间能让你看清很多东西，
包括你自己。

今天去小卖店，看到一个老

奶奶自己看店，她坐在摇椅上睡着

了，阳光照在老奶奶的脸上，看着

格外慈祥。我拿了一瓶绿茶，放下

了三个硬币，动静没敢太大，怕影

响到老奶奶休息。然后在拧开瓶

盖的那一瞬间，老奶奶猛地睁开眼

睛说：“绿茶四块。”

不是人生没意思，是你没摊

上有意思的人生。

过年串亲戚，我带着孩子们

在屋里玩，大人们在外面收拾东

西。突然传来东西打碎的声音，表

妹说：“一定是我妈妈打碎的。”我

问为什么，表妹说：“因为我妈妈说

了‘岁岁平安’。”我说：“就因为

这？”表妹说：“如果是爸爸弄坏东

西，妈妈会说‘平时不干家务，一干

活就给我找麻烦’，要是她自己打

碎东西，就会说‘岁岁平安，不干活

永远弄不坏东西’。”

中年返贫的四大快车道：

第一名：为了面子，借钱给亲

戚朋友。返贫时间：立马返贫。

第二名：中产创业者，一不能

吃无产阶级的苦，二没有资产阶级

的背景。返贫时间：1年。

第三名：跨行业投资，包括

股票。返贫时间：快则 1 年慢则

3 年。不是太点儿背的话，还能

剩点渣。

第四名：孩子教育及留学，孩

子不是那块料，大部人心里明白，

只是不愿承认，于是烧钱。返贫时

间：大于4年。

段段 子子

鸡鸡 汤汤

比起沉迷谈恋爱
当代年轻人更加注重提升自我

如今，越来越多的年

轻人不再把情情爱爱放在

生活第一位了，提升自我

成了新目标。快节奏的生

活、忙碌的工作……年轻

人开始把谈恋爱的时间花

在自我投资上。都市男女

之间的情感，好像不再是

要死要活的爱。与其“劳

民伤财”地在生活里硬塞

进另一个人，还不如趁早

学几门外语、点亮几个新

技能。

凭实力单身也好，在爱里讲究也罢，至少，都不用承担分
手带来的麻烦。曾有网友表示，想想分手分居分猫，血压就得
往上飙，生活中除了恋爱，还有交际、加班和撸猫。所以，有些
人即使正过着二人世界，也没有
所谓的朋友圈互赞、通讯录昵称
备注等等，他们的恋爱已经降级
至“看起来就跟没对象一样”。

真爱确实存在，但是听
过的人多，见过的人少。现
在的成年人，每天不知得顶
着多少焦虑过活，实在没功
夫去纠结自己是否拥有维持
亲密关系的能力了。慢慢
地，独身的人天天叫嚷着要
脱单，却永远在试探，一旦要
付出更多，就开始重新审视
这段感情。有伴的人呢？虽
然维持得很疲惫，好像也没
有多余的能量去改变。

在虚拟世界吸取糖分 对恋爱投射更多理想

很多年轻人不想吃恋爱的苦，开始在虚拟世界里嗑CP吸

取糖分，透过屏幕就可以获得恋爱的参与感。还有人开始寻

找虚拟恋人，斯派克·琼斯的电影《她》讲述的就是虚拟之爱，

讲述男主西奥多和人工智能谈恋爱的故事。现代人恋爱降

级，某种程度上也是惜身和自省，对恋爱投射了更多理想吧。

也有人认为与其花时间和另一个人磨合，在恋爱中患得患失，

“劳民伤财”地将对方强行塞进自己的世界里，不如努力提升自

我。周末和对象出去吃吃喝喝也不再是美好生活的唯一选择，给

自己报个画画班、花艺课程，和志同道合的朋友一起寻找人生理

想，成了更多人的选择，我若盛开，清风自来。（据《城报》王梅娟）

共享生活风险太大 畏惧分手带来的麻烦

内心安全感缺失
永远在爱情里试探

恋爱不如投资自我 我若盛开，清风自来
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