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59岁的段女士洗澡时，踩到沐浴液上不慎滑
倒，右大腿顿时肿胀、变形明显，休息后疼痛感持
续加重。经医生查体、拍片，显示右股骨远端粉碎
骨折，并有严重错位。

段女士的情况并非个例，对创伤骨科收治的
摔伤老人追问病史，大多是在家中穿着拖鞋，脚下
一滑摔倒。究其原因，一方面是老年人平衡能力
差，易摔倒；另一方面，家里拖鞋一穿就是好几年，

鞋底的防滑纹理已经被磨平，一旦地面上有水，就
容易滑倒。与此同时，老年人或多或少存在骨质
疏松、骨骼质量差，受到轻微的外力就可能造成

“脆性骨折”。
发现老年人摔倒，在急救车抵达前，如何进行

急救呢？
开放性骨折（破口出血）：避免伤口感染风

险，使用无菌纱布或绷带进行止血操作，加压包

扎固定。
一般的四肢闭合性骨折（无破口无出血）：可

以选用木板、雨伞等长于关节且坚固的物体，用绳
子绑到患肢旁侧起固定作用，并局部冰敷。

比较严重甚至危及生命的骨折：第一处理原
则是“先复苏后固定”，即先做专业的心肺复苏，再
固定患处，同时积极联络，等待专业救援。

（据《家庭医生报》刘长城）

医生简介：

贾秀珍，内蒙古自治区人民医院呼吸与危重症医学科副主任医师，内蒙古自

治区结核病防治综合质量控制专家指导委员会成员、内蒙古康复医学会呼吸康复

委员、呼和浩特市医学会呼吸病学分会委员、呼和浩特市医师协会呼吸内科医师

分会委员、呼和浩特市急诊急救青年医师委员会委员，从事呼吸与危重症医学专

业15年，擅长慢阻肺、哮喘、肺炎、间质肺、肺栓塞等常见肺部疾病诊治以及呼吸系

统急危重症救治。
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老年人穿拖鞋需防摔倒

□文/图 呼和浩特晚报记者 安娜

“前短时间感冒后，我就咳嗽得厉害，还时常感
觉呼吸不畅，昨天晚上睡觉时还被憋醒。”9月4日
上午，在内蒙古自治区人民医院呼吸科门诊，62岁
的孙女士气喘吁吁地说。内蒙古自治区人民医院
呼吸与危重症医学科副主任医师贾秀珍为其进行
了相关检查后，确诊孙女士患上了支气管哮喘。经
过雾化等治疗后，孙女士的哮喘症状逐渐减轻。

贾秀珍医生解释，支气管哮喘是常见的慢性
呼吸系统疾病，临床表现多样，如咳嗽、胸闷、气
短、喘息、夜间憋醒等，多因季节变化、接触过敏原
或者上呼吸道感染而诱发急性发作。由于近期秋
季花粉浓度偏高、天气转凉、上呼吸道感染等因
素，是支气管哮喘的高发季节，所以支气管哮喘需
要及早识别，早诊早治，需要长期规范管理。

“支气管哮喘如未及时治疗，会出现气急、喘
息，甚至呼吸困难，严重者还会出现嘴唇及指甲青
紫、四肢厥冷、出汗、心跳快等症状，哮喘严重或哮
喘持续发作甚至还会危及生命。”贾秀珍医生建
议，出门佩戴口罩，戒烟及避免被动吸烟，保持室
内清洁，常通风换气，避免接触过敏原。清淡饮
食，尽量避免冷食、冷饮，尽量不吃辛辣食品和海
鲜。保持心情舒畅，适当锻炼。

“由于昼夜温差大，每年一到秋季，老年人的
流感病例会明显上升。”贾秀珍医生介绍，与普通
感冒不同，流感是由流感病毒引起的一种急性呼
吸道传染病，传染性强，主要经空气飞沫传播，人
群普遍易感。老年人以及患有各种慢性病或者体
质虚弱者患流感后易出现严重并发症。

“大多数人患流感以后症状并不是特别严重，
有比较强的自限性，但是对于老年人来说，特别是
患有不同程度的心脑血管疾病、高血压、肺气肿、
慢性支气管炎等慢性基础病的老年人，流感易诱
发和加重他们的慢性病症状，并易导致肺炎、心肌
炎等并发症，严重的甚至造成死亡。老年人除了
要预防流感本身，还要预防流感带来的一系列问
题。”贾秀珍医生提醒，老年人得了流感不一定会
出现高热、全身乏力、畏寒等流感典型症状，在流

感高发季节，只要他们身上有什么不舒服或者看
上去状态不对，就一定要想到流感的可能性，特别
是家里已经有发热、咳嗽等症状的家人，要尽早带
老年人去医院就诊。

“接种流感疫苗是预防流感有效且经济的措
施。接种流感疫苗的最佳时机是在每年的流感季
节开始前，每年 9月至 10月为我市接种流感疫苗
的最佳时机。一般情况下，接种流感疫苗后 2周
即可出现抗体，可保护1年。”贾秀珍医生提醒，除
了积极接种疫苗，还要常开窗通风，保持空气流
动；保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏
时用纸巾、毛巾等遮住口鼻；勤洗手，尽量避免触
摸眼睛、鼻或口；均衡饮食，适量运动，充足休息。
此外，还要避免近距离接触流感样症状患者，流感
流行季节尽量避免去人群聚集场所。

据贾秀珍医生介绍，肺部感染是老年患者特
别容易出现的感染性疾病，导致肺部感染的病原
体有很多，如细菌、病毒、支原体、衣原体、真菌
等，主要与年老体衰、吸烟、基础疾病多和免疫力
低下有关。老年肺炎不仅发病率高，死亡率也比
较高，所以早期诊断和对症治疗很重要。然而，由
于老年肺炎临床表现不典型，部分患者存在咳嗽、
咳痰、发热、胸痛等典型呼吸道感染症状，更多的
患者往往表现为神志障碍、淡漠、头痛、食欲减退、
恶心、二便失禁等肺外症状，也可出现原发基础疾
病加重，这也就导致早期很容易误诊和漏诊。

“除了早期发现和治疗之外，预防也尤为重
要。”贾秀珍医生表示，老年人要想预防肺炎，首先
要积极治疗一些基础性疾病，如糖尿病或者心脏
疾病等，会使肺炎的发病率增加。因此，平时就要
积极进行治疗，控制好血糖、血压以及血脂。另
外，注意防寒保暖，避免上呼吸道感染的发生，因
为一旦发生了上呼吸道感染的情况也容易诱发肺
炎。还要戒烟及避免被动吸烟，保持室内通风，通
过合理饮食、适量运动增强抵抗力。

秋季谨防三种呼吸道疾病“打垮”老年人
立秋之后，气温开始降低，昼

夜温差增大，是呼吸道疾病高发

的季节。特别是老年人，随着身

体机能不断下降，免疫功能相对

较弱，且大多伴有慢性疾病，更是

呼吸道疾病感染的高危人群。虽

说呼吸道疾病多数较为常见且症

状容易缓解，但仍要提高警惕，避

免因为疏忽或防治不当，使普通

呼吸道疾病变成了“致命”疾病！

那么，老年人该如何预防秋季呼

吸系统疾病呢？

老年支气管哮喘不容小觑

预防流感不妨提前接种疫苗

老年肺炎预防和早期治疗很重要

贾秀珍医生正在为患者诊疗


