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南京95后硕士小伙开包子店
5毛钱两个馒头，收获上千位老年朋友；还有老人坐着轮椅来送枣

在切菜时，失去右手的袁新亮用左手握住
菜刀，右大臂扶住菜刀和案板，“伏案”切菜。93
岁的岳父熊学俭不能走路，他就用左臂夹起老
人，把他放在轮椅上，推到阳台上晒晒太阳。这
是记者日前在武汉光谷花山兰园社区一栋还建

房里见到的一幕。
在兰园社区，说起袁新亮，街坊邻居都会为

他的孝心竖起大拇指。今年 57岁的袁新亮，因
工作意外失去右臂二十余年，十多年前，岳父母
身体不佳，他便化身“全职女婿”单手照顾双亲。

袁新亮生于 1966年，是土生土长的花山
人。1990年，袁新亮与妻子结婚，岳父岳母家一
共有五个子女，由于其他子女都外出打工，住在
兰园小区附近的袁新亮夫妇主动承担起了照顾
双亲的责任，时常嘘寒问暖。

然而，天有不测风云，1996年，袁新亮在工
作中因一场意外事故而永远失去了右小臂，

“干不了重活了，照顾老人一点没问题。”自那
时起，他便留在家中把更多的精力放在照顾岳
父岳母上。

袁新亮的岳母离世前几年患上老年痴呆

症，日渐年迈的岳父身体机能衰退，两膝以下使
不上劲儿，以至于不能下地走路。用袁新亮的
话说就是“三个人互相照顾”。

8年前，岳母去世后，由于岳父时刻都不能
没人照顾，袁新亮就干脆住在岳父家里，承担起
了照顾岳父所有的生活起居。岳父家的卧室、
客厅、阳台成了他每天三点一线的生活。老人
的吃喝拉撒都在卧室里进行，老人想抽烟时，袁
新亮会用轮椅把他推到阳台。

这些年来，袁新亮不仅包揽了岳父家中洗
衣、做饭、打扫卫生等杂活，还每天两次地为岳
父擦洗身体，勤换衣物。老人今年 93岁，身上
经常发痒难耐，袁新亮就用左手慢慢地为其清
洁全身并擦药。“如果不是他，我父亲不会有这
么长寿。”熊学俭的大女儿说道。

（据《楚天都市报》陆缘 刘迪一）

独臂孝婿悉心照顾岳父十余年

9月5日凌晨四点半，沙成磊正和面点师一
起包包子，刚出蒸柜的包子热气腾腾，香气四
溢。桌子上的一大锅茶叶蛋刚煮好。沙成磊包
包子的动作很麻利，10秒就能包好一个。他每
天3点就要起床工作，坚持了3年。

5点21分，沙成磊迎来了第一位顾客，顾客
要了梅干菜肉包和烧卖。

1995年6月出生的沙成磊是宿迁人。2019
年从南京航空航天大学金城学院物流工程专业
毕业后，考入了南京审计大学物流工程专业，
2021年硕士毕业。沙成磊告诉记者，当时他不
太喜欢朝九晚五的生活，想创业。

2021年4月，离毕业还有两个月时，沙成磊
就和父母贷款 27万元，盘下了位于江宁区汤山
街道的一家包子店。“不是说高学历，就非得搞
一些高大上的东西，我感觉没必要。”

沙成磊坦言，硕士毕业卖包子也受到家人的
影响。他初中的时候，家里人就做早餐，卖包
子。他的父母、哥哥如今都在南京卖早餐。读大
学的时候，沙成磊经常回到店里帮忙，“因为我家
里面做这个，我也知根知底，知道能不能做。”

沙成磊上学时也会在店里跟着父母打杂，
也没想学手艺。妈妈让他学包包子，但他说：

“我不干这个，起早贪黑的，非常累！”妈妈劝他：
“多一门手艺也挺好，技多不压身。”如今再回想
这段经历，沙成磊觉得挺有戏剧性的，没想到硕
士毕业后真的卖起了包子。

沙成磊刚接手包子店时，店里的营业情况
并不好，每个月要还七八千元的贷款。等到第
二年的时候，他感觉还不如上班。内心纠结了
一番，还是决定做做看。

后来，沙成磊接触到了各种旅游团，会询问
价格能不能优惠一点。他便抓住机会，“虽然这
些旅行团订购的量并不是很大，但却有了一定
的回头客。”一段时间后，他接到了越来越多的
订单，不仅有旅行团，还有很多临时培训机构的
学生，生意慢慢好起来了。

此外，他还掌握了另一个秘诀，做生意不要
耍小聪明，要做个“笨人”。他所有的事情都会
亲力亲为，“把产品往好里做，不要怕挣不到钱，
慢慢熬，熬过去就好了！”

7点 19分，记者跟着沙成磊到附近的一家
酒店送早餐，这是一个培训学校订的，他用了两
个大保温箱装的，不到 15分钟就送餐结束，然
后回到店里继续忙碌。据沙成磊介绍，他每天
都会给顾客送餐，暑假是最忙碌的，会有各种旅
游团的导游订购。

在沙成磊的摊位上，一张名为“江宁养老”
的牌子非常引人注目。上面写着江宁区 75岁
以上的老人可办理注册，早餐时间为 6点到 10
点，0.5元可以买两个馒头；中餐时间为 10点 30
分到13点，1元钱可以买一个馒头和一个包子；
晚餐时间为16点30分到18点，1元钱可以买一
个馒头和一个包子。据沙成磊介绍，“因为这边

老年人比较多，公司给我推荐的，让我做这个项
目，帮助老年人。”

沙成磊坦言，刚开始并不想做这个项目，过
一段时间后，他改变了这种想法。原来附近只
有沙成磊一家包子店卖得那么便宜。很多老年
人对沙成磊说：“这个馒头挺好吃的。”后来沙成
磊发现很多老年人虽然嘴上没说什么，但心里
都非常感激他。

午餐开售时间是十点半，78岁的夏奶奶不
到 10点，就来到包子店门口等着。她已经在这
儿买了 3年包子，每周都会来一次，“一次拿 5
个馒头，每天早上吃一个，可以连续吃五个早
上。”她觉得小伙子的服务态度很好，馒头也非
常好吃。

10点 24分，包子店门口聚集了 5名老年
人。10点 30分，包子店门口有 10多位老人排
队。77岁的刘奶奶在这儿买了两三个月馒头，
她这次还带了两个朋友来买，

记者看到，很多老人会把早餐和午餐一起
拿走，还有人会把午餐的一个馒头和一个包子
换成 3个馒头。不到十分钟，沙成磊就把打包
好的 200多个馒头全部卖完。据沙成磊介绍，
在平台系统里登记注册的老人有上千位，每天
都有200多人来买早餐。

10点 58分，记者和沙成磊聊天的时候，一
位老爷爷突然把一包小枣扔到了面前。看到老
爷爷和沙成磊聊起来后，记者才反应过来，原来
他是特地送枣来的。老爷爷今年 92岁，姓陈，
专门开着电动轮椅过来。“我们认识三年了，每
天都会见三次面。相处的时间长了，就成了好
朋友，朋友不分年龄大小。”

这些老人的举动让沙成磊感到很温馨，觉
得自己做的事情非常有意义。每当店里有卖不
完的包子和馒头，他都会送给附近的老人。

（据《扬子晚报》闫春旭）

袁新亮（左）与岳父在一起

在南京市江宁区汤山街道有一家包子店，店主是一位28岁的小伙，叫沙成磊。他硕士毕业

于南京审计大学。毕业后并没有从事就读专业相关工作，而是开了一家店卖包子。除了卖早

餐，他还参与了当地政府部门的公益助老项目，让附近75岁以上的老人花5毛钱就可以买到两

个大馒头。他说这个项目利润不高，但他因此收获了上千位老年朋友，特别开心。9月5日凌晨

四点半，记者来到汤山，探访这家生意做得红红火火的包子店。

95后小伙硕士毕业后卖包子
每天凌晨3点起床工作

抓住机会扩大客流量
连续3年做公益助老项目

收获上千位老年朋友
92岁爷爷坐着轮椅来送枣


