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呼和浩特晚报讯（记者 于亚军）9月 10日，
呼和浩特晚报记者了解到，内蒙古自治区人民
医院儿科针对儿童过敏性疾病和儿童支气管
哮喘开设了儿童过敏专病门诊和儿童哮喘专
病门诊。

据内蒙古自治区人民医院儿科主任医师于
少飞介绍，近年来儿童各种过敏性疾病患病率
均呈逐年增加趋势，同一儿童可能同时患多种
过敏性疾病，不仅影响儿童及家庭的生活质量，
甚至危及儿童生命，给社会及家庭带来沉重的
负担。许多人以为过敏性疾病并无大碍，其实
并非如此，例如儿童过敏性鼻炎，会影响儿童生
活质量，部分过敏性鼻炎还会造成合并症，比如

睡眠呼吸障碍，影响脑部供氧，由缺氧造成记忆
力减退、多动等。此外，过敏性疾病还会合并哮
喘、支气管炎、中耳炎、鼻窦炎、腺样体肥大。过
敏性疾病，已成为最常见的慢性疾病之一，过敏
性疾病需要全病程管理，建立“防重于治”观
念。儿童过敏专病门诊诊疗范围包括食物过
敏、特应性皮炎（湿疹）、过敏性鼻炎、过敏性结
膜炎、过敏性哮喘等。

支气管哮喘是儿童时期最常见的慢性气道
疾病，严重影响儿童的身心健康，也给家庭和社
会带来沉重的精神和经济负担。儿童哮喘的临
床表现为反复发作喘息、咳嗽、气促、胸闷，多与
接触变应原、冷空气、物理或化学性刺激、呼吸

道感染、运动以及过度通气（如大笑和哭闹）等
有关，常在夜间和（或）清晨发作或加剧。

特殊类型的哮喘包括咳嗽变异型哮喘和
胸闷变异型哮喘。咳嗽变异型哮喘是儿童慢
性咳嗽最常见原因之一，以咳嗽为唯一或主要
表现，是特殊类型哮喘，其咳嗽的临床特征与
典型哮喘相同。胸闷变异型哮喘发病时患者
感胸闷、胸部发紧、憋气等，中青年多见，起病
隐匿，胸闷可在活动后诱发，部分患者夜间发
作较为频繁。

“儿童哮喘需要通过专业的的辅助检查，评
估哮喘的控制水平、指导和优化哮喘治疗方案，
从而进行规范化治疗。”于少飞说。

儿童过敏专病门诊、儿童哮喘专病门诊开诊

内蒙古医院开设专病门诊护佑儿童

呼和浩特晚报讯（记者 安娜 张秋焱）9月9
日，由世界中医药学会联合会睡眠医学专业委
员会主办，呼和浩特市中医蒙医医院承办，主题
为“传承民族医药 发展睡眠医学”的世界中医
药学会联合会睡眠医学专业委员会 2023年学
术年会在我市开幕。当日，全国知名睡眠医学
领域专家齐聚我市，共话健康睡眠，并为首府睡
眠障碍患者义诊。

在 9月 9日的世界中医药学会联合会睡眠
医学专业委员会 2023年学术年会开幕式上，颁
发了世界中医药学会联合会中医睡眠医学发
展杰出贡献奖；总结了近 5年来中国的睡眠医
学学术发展过程和取得的经验；还邀请到知名
睡眠专家、学者、精英，分享本年度在睡眠医学
领域所取得的新进展；探讨近年来睡眠医学理
论的发展和实践的应用，弘扬中医药文化，传
播中医睡眠特色优势，推动中西医结合睡眠医
学发展。

为了更好地服务于首府睡眠障碍患者，中
国中医科学院广安门医院耳鼻喉科主任医师孙
书臣和中国中医科学院广安门医院心理睡眠医
学科、南区睡眠中心主任医师刘艳骄前往呼和
浩特市中医蒙医医院睡眠医学中心，为首府市
民进行了全天免费义诊。

据了解，今年，在京蒙协作、“双首”健康行
动的支持下，中国中医科学院广安门医院睡眠
医学分中心（呼和浩特市中蒙医院睡眠医学中
心）在呼和浩特市中蒙医院正式挂牌。该中心
通过中药、针灸、推拿、拔罐、刮痧、导引、经颅磁
治疗、正压通气、睡眠认知行为治疗、心理咨询
及中医心理治疗、西药等综合治疗手段解决各
类睡眠问题。

呼和浩特晚报讯（记者 张秋焱）2023年9月
是第 17个“全民健康生活方式月”，为进一步深
入推进以“三减三健，从我做起”为主题的全民
健康生活方式专项行动，9月 9日上午，市疾控
中心在玉泉区宝尔汗佛塔广场举办了全民健康
生活方式宣传月启动仪式。

据了解，“三减三健，从我做起”主题中的
“三减三健”是指减盐、减油、减糖和健康口
腔、健康体重、健康骨骼。据市疾控中心工作
人员介绍，近年来，由于生活方式不健康而导
致的慢性病发病率逐渐上升。大约 80%的心
血管疾病、糖尿病和 40%的肿瘤都可以通过健
康生活方式来预防，因此疾控中心深入推动

“三减三健”专项行动，根据群众健康需求，加
大健康科普服务供给，做好重点人群的科普宣
传，培育人人参与、人人建设、人人共享的健
康生活新业态，全面提升我市居民的健康素养
水平。

在活动现场，市疾控中心、各区疾控中心工
作人员通过组织健康问答、悬挂宣传条幅、布置
宣传展板等方式广泛传播健康知识，启发和激
励每个人做自己健康的第一责任人。据介绍，
本次活动发放慢性病防控宣传折页 1000余份，
参与群众达400余人。

呼和浩特晚报讯（记者 李娟）9月8日上午，呼
和浩特市妇幼保健院遗传代谢病门诊正式开诊。

据悉，新生儿疾病可通过筛查早期诊断、早
期治疗、早期康复，有效地阻断病程发展，避免
残疾发生，遗传代谢病门诊作为我市新生儿疾
病筛查系统工作体系的重要部分，将更好地为
患儿做好服务，对患儿筛查、诊治及随访管理进
行系统化管理，不仅为 0至 18岁患者建立完整
的病历档案，还要为医患沟通提供良好的平台，
并且按照国家相应政策，帮助家长申请代谢病
救助项目。

在第 19个“中国预防出生缺陷日”到来之
际，市妇幼保健院精准医学实验室将联合新生
儿科、检验科举办系列公益活动。活动时间为9
月 8日至 9月 30日。活动将为前往遗传代谢病
门诊就诊的部分婴幼儿提供免费的脊髓性肌萎
缩症（SMA）基因检测、48种遗传代谢病串联质
谱检测及遗传性耳聋基因检测（免费名额10人
次）等。除此之外，还提供报告解读及基因咨询
服务，全方位解读基因检测报告，为临床诊断治
疗、优生优育指导、患病风险评估和早期预防提
供科学依据。

共话健康睡眠 义诊送来健康

全国知名睡眠医学领域专家齐聚我市

市妇幼保健院遗传代谢病门诊开诊
系列公益活动邀您来参加

“三减三健”健康相伴

全民健康生活方式宣传月启动


