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新城区满族小学语文教师云海英：

心守暖阳育桃李 躬身笃行践恒志

最美教师

□文/图 呼和浩特晚报记者 丁晨

对于刚入学的小学生来说，听课习惯决定
着孩子们多种能力的形成。为了养成良好的听
课习惯，云海英有细致而明确的要求，尤其是对
听课的坐姿要求特别具体。为了让学生更加明
确每一项细致的要求，云海英每个动作都要反
复示范多次，并对要求掌握较快的学生及时给
予肯定与表扬。

为了让学生学会倾听，在学生发言时，云海
英总是带头专心倾听，无论学生的发言正确与
否、流畅与否，都不在学生发言时做其他的事，
不轻易打断，学生发言结束后及时进行评价，这
样一来，给学生营造了良好的倾听氛围。云海
英认真倾听学生说话的行为，为学生养成倾听
习惯树立了榜样。

思想教育是落实“立德树人”的有效途
径。在思想教育过程中，云海英尽量避免空
洞苍白无力的说教，努力利用课程、各类活动
以及实践体验的机会打造全方位育人模式。
一年级入队前，云海英带领全组老师系统学
习了少先队“六知六会”内容，并有计划、有步
骤地向学生进行了少先队知识的普及，为学
生们顺利入队做了充分的准备。同时，组织
学生开展了以“我爱红领巾”为主题的少先队
活动课。鲜艳的红领巾，嘹亮的队歌，铿锵有
力的口号……这些仪式感满满的环节让学生
对少先队这一组织充满了向往，增强了队员
们的归属感和荣誉感。

云海英表示，在活动以及实践体验中获得
的良好行为、创新意识，甚至是学习能力，效果

要远胜于从课本中学来的。“清明节”“六一儿童
节”“庆祝建党 100周年”“少先队礼仪风采展”

“庆七一”“建队日”“国庆节”……这一个个节日
节点都是云海英实施各种教育的良机，都是她
用心中暖阳培育桃李的平台。

多年来，云海英深知协同育人的重要性，她
试着和家长做朋友，设身处地地为学生着想，把
每一个学生都当成是自己的孩子。家长感受到
了她的诚心，都积极参与到学校和班级的活动
中来，形成了一股强大的教育合力。这就是云
海英的智慧、方法和策略：刚柔并济，张弛有度。

云海英除了给学生布置作业，还给家长布
置作业——每天陪伴孩子坚持读书 30分钟，家
长与孩子共同制定阅读契约（孩子监督家长主
动陪伴阅读，家长履行亲子阅读职责），共同完

成每日阅读。每天孩子完成作业后，安排 20至
30分钟时间进行亲子阅读。低年级的家长可以
采取陪读的方式，待孩子产生兴趣后再逐渐放
手。云海英通过家长微信群、家长接待日为家
长们支招——在父母陪读的过程中，可采取听
读、朗读、轮流读、表演读、录音记录、录像记录、
阅读存折、书店打卡等方式激发孩子持之以恒
的阅读兴趣。经过一段时间的坚持，孩子们进
入了阅读的快车道，父母、学生沉醉在阅读的快
乐中。

云海英先后获得“小学语文教学能手”“市
级师德标兵”“新城区十大教书育人楷模”“新城
区人民政府师德楷模”“巾帼标兵”“新城区最美
教师”等荣誉称号。参与编创了语文校本教材
《采薇集》，先后数次承担各级各类教学观摩示
范课。云海英说，面对新时代的要求，在“师德
师风建设”的洪流中，在“双减”的背景下，为更
好地落实“立德树人”的教育使命，她将继续“心
守暖阳育桃李，躬身笃行践恒志。”

□文/图 呼和浩特晚报记者 李蒙
乔子轩是新城区青山小学的学生，同时也

是内蒙古芸公益协会、内蒙古防痨协会、呼和浩
特市禁毒委员会和呼和浩特市生活垃圾分类指
导中心的小宣讲员，还是一名社会科技志愿
者。他在学校和社会各类志愿服务活动中，为
呼和浩特创建全国文明城市作出了积极贡献。

乔子轩年纪虽小，但参与志愿服务的年头
却不短。他从 5岁开始便和同为内蒙古芸公益
协会志愿者的妈妈一起参加各类公益活动，慰
问、帮扶老年人，参与垃圾分类、禁毒宣传等。
截至目前，乔子轩的志愿服务时长累计达到
1930小时，是一名“五星级”志愿者。

6年来，乔子轩去过多所山区小学，他和那
里的孩子们一起做游戏、上兴趣课，并把自己在

城市里的所见所闻分享给他们。乔子轩说：“每
次去山区小学之前，我都会从书架上精心挑选
一些书，再把自己积攒的压岁钱拿出来给山区
的小伙伴们买文具、玩具等。看到他们拿到书
和礼物时高兴的样子，我感觉比自己得到礼物
还要开心。”

2019年，内蒙古芸公益协会启动了百千万
志愿者防治结核病项目和禁毒项目，经过比赛
和选拔，乔子轩成为内蒙古芸公益协会的一名
小宣讲员，同年被市禁毒委、市妇联、内蒙古芸
公益协会评为 2019年度呼和浩特市“禁毒优秀
志愿者”。

乔子轩的妈妈说：“2020年疫情暴发后，我告
诉孩子一线防护用品告急的消息，他听到很着
急，问我怎么办，我就带着孩子一起购买了近400
个防护面罩，以最快的速度送到呼和浩特毕克齐
收费站、呼和浩特南收费站和内蒙古瑞成物业服
务公司工作人员的手中，解决了大家的燃眉之
急。经过这件事，孩子更加关注公益事业了。”

在乔子轩的志愿服务历程中，他参与志愿

服务活动达500余场，同时还带动许多人参与到
了学雷锋、“创城”、垃圾分类的公益活动中。他
被土左旗文明办评为“2020年度爱心点亮梦想
时代照亮未来”好少年，被内蒙古防痨协会、呼
和浩特市结核病防治所评为“2020年度3·24优
秀宣传员”，被回民区妇联党支部评为“2022年
度创城文明实践积极少年”……

乔子轩说：“做公益是我发自内心喜欢的事
情，能让我在帮助他人的同时收获快乐，我会一
直坚持下去，让公益活动陪伴我一起成长。”

新时代好少年乔子轩：

热心公益的“五星级”志愿者
新时代

好少年

云海英老师是新城区满族小学的一名

语文教师，担任“满族小学云海英班主任名

师工作室”主持人 。从教20多年来，始终

以学生为本，努力提升学生的综合素养，在

教育教学工作中形成了自己的特色：刚柔

并济，张弛有度。

“少成若天性，习惯成自然”

“随风潜入夜，润物细无声”

“同舟共济扬帆起，乘风破浪万里航”


