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今年暑假，赵女士请了公休假，自驾游带 8
岁的孩子去甘肃玩了十几天。在返回的途中，
孩子反复咳嗽、发烧。赵女士沿途找药店给孩
子买了头孢类药物、止咳药和退烧药。她看到
孩子不发烧的时候除了咳嗽，精神状态也还好，
也就没太在意。就这样，按计划结束旅程回到
家，虽然孩子还是在咳嗽，也伴随发烧，但赵女
士想着孩子可能就是普通感冒，加上旅途劳累，
好好休息两天应该就好了。

又过了几天，孩子的病情并没有好转，赵女
士这才带孩子去医院检查。医生安排孩子进行
了血和胸片的检查，没想到，血病原学的结果提
示“肺炎支原体感染”，更让赵女士心头一紧的
是胸片提示肺炎和大范围肺实变。“当时医生跟
我说，孩子是得了‘肺炎支原体肺炎’，需要住院
治疗，很可能还需要在住院时做支气管镜术。
我一听就懵了。”赵女士想不明白，孩子平时特
别爱运动，身体很好，怎么咳嗽几声就成肺炎
了，而且还有可能要做手术？

“近几个月来，我国肺炎支原体肺炎患儿较

往年同期增长不少。”宁夏回族自治区银川市妇
幼保健院儿科医生张静介绍说，认识这个病，需
要先认识什么是“支原体”。

支原体是目前发现的最小的最简单的原核
生物。“支原体类似细菌但不具有细胞壁，细胞
中唯一可见的细胞器是核糖体，它是能独立存
活的最小微生物，属于非典型病原体。”张静解
释说，肺炎支原体是其中的一个亚型，主要侵犯
呼吸系统，儿童感染后有 10%至 40%会引起肺
炎。“再直接一些说，肺炎支原体既不是细菌，也
不是病毒，普通血常规无法检测出来，常规的

‘青霉素’‘头孢’治疗也是无效的。”
张静说，肺炎支原体主要经飞沫和直接接

触传播，潜伏期一般为 1至 3周，潜伏期内至症
状缓解数周均有传染性。肺炎支原体感染可发
生在任何季节，不同地区的流行季节有差异。

“多见于5岁及以上儿童，5岁以下也可发病，以
发热和咳嗽为主要表现。中高度发热多见，也
可低热或无热。部分患儿发热时伴畏寒、头痛、
胸痛、胸闷等症状。病初大多呈阵发性干咳，少
数有黏痰，偶有痰中带血丝，咳嗽会逐渐加剧，
个别患儿可出现百日咳样痉咳，病程可持续2周
甚至更长。”

那么，如何诊断肺炎支原体感染？感染后
又如何治疗？

对此，张静介绍说，肺炎支原体肺炎是肺炎
的一种类型，故可按常规肺炎治疗原则予以对
症支持治疗，如保障孩子充分休息和适当饮食，
正确服用退热药；干咳明显影响休息者，可酌情
应用镇咳药物；咳痰多时可予以口服或雾化祛
痰药物。具体治疗还需结合临床表现及检查结
果综合评估。除了采取抗感染治疗、糖皮质激
素治疗外，如果情况严重，还会采取支气管镜介
入治疗。重症肺炎支原体肺炎常有呼吸道黏液
阻塞，甚至出现较大的支气管被塑形分泌物堵

塞，也就是我们说的塑形性支气管炎。支气管
镜能够通过局部灌洗通畅呼吸道，清除下呼吸
道分泌物和痰栓，对促进肺复张、减少后遗症的
发生有重要意义。

“肺炎支原体肺炎属于儿童常见的呼吸道
感染性疾病，大部分孩子经过规范治疗后都恢
复得不错。”张静说，但对于病情严重或有个人、
家族过敏史的孩子，需关注有没有闭塞性细支
气管炎、支气管扩张等呼吸系统后遗症的发
生。如遗留后遗症的孩子，除相应治疗外，还应
尽量避免反复呼吸道感染，另一方面需尽早开
始进行肺康复。张静说：“在日常生活中，可以
进行一些有趣的呼吸控制游戏，如吹泡泡、吹风
车、吹气球等。” （据《银川晚报》王敏）

孩子咳嗽发烧总不好
警惕是肺炎支原体惹的祸

运动如何促健康？青少年身体素质如何
提高？运动可以治病吗？近日，“智汇长三角，
运动促健康”——2023年长三角运动促进健康
研讨会在上海开幕，与会专家就“运动促健康”
话题进行了讨论。

“从国民营养计划的‘三减三健’，到糖尿
病防治的生活方式干预，运动都发挥着不可
替代的作用。”中国工程院院士贾伟平在研讨
会上表示，“现在慢性疾病有年轻化的趋势，
运动对于预防一些青少年疾病的发生具有积
极意义。”

原上海体育学院院长陈佩杰认为，学生体
质属于教育范畴但不能局限在校园内解决，通

过学校、家庭、社会一体化的青少年体育促进
机制，形成社会各方合力，加大评估后的体质
干预，是包括学校体育在内的青少年体育工作
努力的方向。

“人工智能不会取代我们，但可以帮助我
们更好地开出具有个性化且准确的运动处
方。”美国伊利诺伊大学终身教授朱为模指出，
随着科技的发展，AI（人工智能）中心化、跨学
科、个性化，包括疾病专业化、可穿戴设备和行
为理论基础以及生活方式整合的新型运动处
方即将到来。

澳大利亚昆士兰大学教授杰夫·库姆斯则
分享了优化健康的运动处方。他认为，高强度

间歇训练是提高心肺健康的有效干预方法，但
对于慢病患者来说，最有效的运动处方是患者
有意愿去参与的运动处方，这个运动处方需要
在理想的生理处方和可操作的处方中找到一
个平衡。

会上还发布了《运动促健康长三角宣言》，
旨在建设“人人运动，人人健康”的“活力长三
角”，将全民健身作为“活力长三角”建设和长
三角地区体育一体化高质量发展的重要支撑，
促进长三角体育融合，力争使之成为全国体育
高质量发展样板区和区域体育一体化发展示
范区，赋能健康中国和体育强国建设。

（据新华社 许东远）

孩子持续咳嗽发烧，竟成了肺炎

什么是肺炎支原体？

怎么治疗和预防？

运动如何促进健康？专家如是说

Tips
孩子出现这些状况

要小心
张静最后提醒，如孩子出现以下情

况，建议前往医院治疗：

•孩子出现感染症状，且持续 3天以

上不能缓解。

•出现阵发性、成串的咳嗽：早期干

咳，后期有痰且较剧烈。

•喘息或是呼吸困难，呼吸时锁骨上

出现了凹陷症状。

•明显呼吸增快：1分钟内，2个月以

内的孩子呼吸超过 60次，2个月至 1岁的

孩子呼吸超过 50次，1至 5岁的孩子呼吸

超过40次，需引起家长警惕。

谁能想到只是因为咳嗽发烧，孩子竟然需要做支气管镜术。说起前段时间孩子因反复咳嗽而被诊断为“肺

炎支原体肺炎”的经历，赵女士十分后怕。


