
你习惯早睡早起还是晚睡晚起？美国一项研
究显示，晚睡晚起的女性患Ⅱ型糖尿病风险更高，
同时生活方式不健康的可能性也更大。

哈佛大学医学院研究人员分析了美国“护士
健康研究Ⅱ”的统计数据。这是一项针对女性慢
性病风险的大型研究，共有近 6.4万名护士参加。
2009年研究开始时，她们的年龄在45岁至62岁之
间，无癌症、心血管疾病或糖尿病病史。

研究人员通过问卷确定参与者的“时间型”。

其中，11%的人明确为“晚睡晚起”型，35%为“早
睡早起”型，其余人没有明显偏好。

在随后 8年间，研究对象需自行报告饮食情
况、体重和身体质量指数（BMI）、睡眠时间、吸烟
与饮酒习惯、健身习惯和糖尿病家族史等。研究
人员将这些数据与医疗记录进行关联，以确定哪
些人患上糖尿病。

分析数据显示，与早睡早起型研究对象相比，
晚睡晚起型患糖尿病风险高 72%；她们也更容易
有饮食习惯差、运动量少、酗酒、肥胖、吸烟、睡眠
少等不健康的生活方式。即使排除不健康生活方
式和遗传因素，“夜猫子”患Ⅱ型糖尿病的风险依
然比早睡早起者高19%。

研究报告近日刊发于美国《内科学纪事》月刊。

报告第一作者、哈佛大学医学院下属的布里
格姆和妇科医院博士后研究员西娜·基亚纳西说：

“由于熬夜，激素分泌、身体的体温调节和新陈代
谢都会发生变化……这会产生一种多米诺骨牌效
应，增加人患糖尿病、心血管疾病和其他慢性病的
风险。”

美国有线电视新闻网说，每个人都有自己的
昼夜节律，有的人喜欢早睡，有的人喜欢熬夜。这
虽然很难改变，但可以通过自身努力来调节。

妙佑医疗国际睡眠专家巴努·普拉卡什·科拉
说，这项研究结果显示，爱晚睡的人应该意识到相
关风险，节制饮酒、戒烟、增加体育锻炼并保持充
足睡眠，以降低罹患各种慢性病的风险。

（据新华社 荆晶）

医生简介：

肖莉，呼和浩特市第一医院新生儿科副主任医师。擅长治疗新生儿黄疸、

新生儿肺炎、新生儿感染、新生儿败血症、新生儿化脓性脑膜炎、新生儿低血糖

等，对新生儿常见病及危重症有一定的治疗经验。
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女性熬夜更易患Ⅱ型糖尿病

马牙、青屁股、粟粒疹、“螳螂嘴”……

新手爸妈别焦虑！新生儿这些“怪现象”不是病
□呼和浩特晚报记者 安娜

夏女士是一位年轻的产妇，一周前顺产生下
一个可爱的女宝宝。9月 10日一早，在宝宝哭闹
时，夏女士发现宝宝的口腔内牙龈位置粘有像奶
渣一样的白色小珠。因为担心宝宝生了病，还在
坐月子的夏女士急忙让家人抱着宝宝前往呼和浩
特市第一医院新生儿科就诊。

新生儿科副主任医师肖莉仔细诊断后认为，这
名宝宝口腔内所谓的“白色小珠”为新生儿“马牙”。
此“马牙”并非真正的牙齿，在医学上叫作“上皮珠”，
是由上皮细胞堆积或黏液腺分泌物积留、包囊所形
成的，表现为黄白色米粒大小的颗粒，通常在口腔上
腭中线两侧或齿龈边缘出现。

“它并不影响婴儿吃奶和乳牙的发育，属于正
常的生理现象。宝宝往往会由于吃奶的摩擦而在
数月内自行脱落。有的婴儿因营养不良，马牙不
能及时脱落，这也没多大妨碍，不需要医治。”肖莉
医生说。

肖莉医生表示，另一种最为常见的新生儿正
常生理现象就是“青屁股”。

“许多新手爸妈都会认为‘青屁股’是宝宝受
到外力磕碰所致。实际上，这与外力作用没有任
何关系，是生下来就有的痕迹，在医学上被称为

‘蒙古斑’，多见于黄种人婴儿，这是一种皮肤上
的遗传紊乱。”肖莉医生说，蒙古斑有很多颜色，
比如蓝色、蓝黑色、黑色或灰青色与绿色的结合，
甚至可以是这些颜色的组合。外形也是独具特
色，有斑点状、圆形、不规则形等，千奇百怪，而且
也没有明显的边界。蒙古斑一般出现在新生儿
的臀部，还可能出现在新生儿肩膀、胳膊以及腿
部等位置，家长不需要特殊处理，随着年龄增长，
一般情况下，3至 5年后就会逐渐消失，是一种正
常生理现象。

肖莉医生提醒新手爸妈：“蒙古斑与磕碰后的
瘀斑非常相似，所以如果发现宝宝除有青斑以外，
还有其他出血倾向，比如身上有小红点、小红斑或
者精神不好，一定要及时到医院就诊。”

“在新生儿的鼻子、额头以及脸颊等部位会出
现很多黄白色、针尖样的小疹子，这是由于皮脂腺
堆积而成的，一般不需要特殊处理，后期会自行慢
慢消失。这种疹子叫新生儿粟粒疹，大多数新生
儿都会长，一般不需治疗。”肖莉医生说，导致婴儿
粟粒疹的原因是宝宝的皮肤在代谢过程中不断脱
落死亡的细胞，这些细胞在皮肤表面堆积，堵塞了
皮肤上的毛孔后就形成粟粒疹。这些小疹子既不
疼也不痒，也不会感染，对宝宝没有任何伤害。粟

粒疹会在2至3周后自行消失，当然有些也可能要
到 1至 2个月以后才能消失。只需要做好皮肤护
理即可，一般情况下无需特殊治疗。

肖莉医生建议，给长有粟粒疹的宝宝洗澡时，
别忘了帮宝宝清洁一下小脸，用清水即可。清洗
动作一定要轻柔，不要使劲擦洗这些小疹子，也不
要挤压，更不要给宝宝挑破，那样很有可能造成感
染。在宝宝长粟粒疹的地方，不要涂抹任何油霜
或药膏。

肖莉医生在采访中表示，新生儿还有好多“怪
现象”也都是正常生理现象。

一些新生儿宝宝在出生的最初几天体重会明
显下降，多数较出生时的体重降低 10%左右。这
是由于出生后婴儿脱离了原有的环境，加之需要
排出粪便、羊水等多种物质，所以体重会自然下
降。一般情况下，一周后体重就会逐渐上升。

有的新生儿宝宝身上“披”着一层白色皮脂，
叫作“胎脂”。胎脂有保护皮肤的作用，帮助宝宝
更好地从子宫羊水温暖环境过渡到宫外干燥有氧
低温的环境，通常在宝宝出生后数小时或1至2天
后会逐渐被吸收而消失。胎脂不需要特意去清
洗，只需要将皱褶处的胎脂用温水轻轻擦去即可。

还有的新生儿宝宝两侧脸颊下有两个小凸
起，就像螳螂的嘴巴一样，被称为“螳螂嘴”。实际
上这是新生儿颊部的脂肪垫，它不仅不会妨碍新
生儿吸奶，反而有助于新生儿的吸吮，属于新生儿
的正常生理现象。

“医生，我家宝宝屁股上有一大片淤青，

这是摔了还是得了什么病？”“医生，我家宝宝

的鼻头上怎么全是粉刺一样的痘痘啊？”……

诸如此类的问题往往困扰着一些新手爸妈。

对此，呼和浩特市第一医院新生儿科副主任

医师肖莉表示，其实有关新生儿的诸多“怪现

象”，有很大一部分为正常生理现象，并不是

疾病。

“青屁股”不仅只会出现在屁股上

“马牙”不是牙 出生数月可自行脱落

粟粒疹无需涂抹药膏 千万别挑破

新生儿这些“怪现象”也是正常生理现象
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