
做法：
1. 土豆去皮切块

蒸20分钟。小葱切碎。
2. 将蒸熟的土豆

压成泥，加入盐和小葱。
3. 一点点和入面

粉揉成面团，分成几
小块，按压成手掌大
的薄饼。

4. 平底锅倒一层
薄油，放入土豆饼，煎
1 分钟翻一次面，来
回翻几次，用时 4至 5
分钟即可煎熟。

5. 土豆饼又香
又软，不吃葱的可
以不放或换成其他
蔬菜。
（据《厦门晚报》笨鸟）

生活环境
养鱼最重要的就是水质了，如果说鱼缸是鱼儿的

“家”，那么水质就等同于一个家的“装修”，所以要格外
注意。招财鱼的水质最好是经过曝晒，水质不好也是
鱼生病的原因之一，所以在养殖过程中也要监控水质
的好坏，建议买一个水质过滤器，将水过滤一遍。最
好保持水质的肥、活、嫩、爽，经常加注新水，一般每月
2至3次，每次加水10至20厘米，加水前先放掉旧水，
夏季可适当增加换水次数和水量。

适宜水温
招财鱼对水温有一定的要求，所以我们平时在

鱼缸摆放位置上要注意，不要放在能够晒到太阳的
位置，一般水温控制在 22℃至 32℃都可以，鱼缸内
须配备氧气机与加热器，以便及时增氧升温或急
救。越冬期在晴好天气可适当揭开保温覆盖面，便
于空气交换流通。

饲养技巧
招财鱼的喂养要保证食物营养，食料要求是含

蛋白质成分较高的新鲜饲料，不能投喂腐烂变质或
是营养不全的食料。招财鱼食性杂，颗粒性饲料和
活饵都是不错的选择。招财鱼本身的体积比较大，
消耗的食物也比较大，需按时投喂，注意卫生。一
般可以给招财鱼喂小鱼小虾，活的最好。除此之外
面包虫也是可以的。

据《湛江晚报》
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招财鱼的正确饲养方法

招财鱼是比较大的观赏类鱼种，它的养殖很简单，对环境的适应能力也很强，所

以要想养好招财鱼并不难，下面就为大家详细介绍。
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梁阿姨：
自从生了几次大病以后，我的身

体状况就不像正常人一样了，稍微一
动就满身大汗淋漓，走路也不方便，
手也不太利索。儿子孝顺，把我们老
两口接到他身边一起生活，儿媳也挺
好，但是问题就出在了这里。因为担
心我的身体，可能觉得我干活不太利
索，家里什么活儿都不让我干，就连
去厨房拿双筷子、洗一下自己吃早点
的碗都会被他们拦住，这些都是他们
在替我做。但是我住在儿子家里，也
不想做事事旁观的人，想稍微做一
点，也能心安一点。现在的这种处
境，别人都感觉我幸福，只有我自己
知道我有多为难。

其实年轻时，我就经历了母亲早
逝、娘家婆家都帮不上忙的困境，当
时的日子过得很艰难。如今退休金
都花在看病买药上，没法给孩子经济
补贴，想替他做点什么却又被拒绝，
甚至被嫌弃，我就感觉自己是一个只
知道吃和睡的废人，心情糟透了。我
现在对什么也提不起兴趣，每天总失
眠，感觉自己快要抑郁了。

国家二级心理咨询师王向东：
梁阿姨遇到的情况和大部分老

年人刚退休时的状态差不多，就是
失去了被别人需要的感觉，找不到
人生价值。其实在面对老年人时，
有时也不应该事事包办，应该适当
地给他们制造一些干活的机会，让
他们感受到自己是有价值的，儿女
是需要自己的。

针对梁阿姨的困扰，建议她的儿
子可以征求一下梁阿姨的意见，让她
发挥自己的余热，感受到被家人需要
的感觉。比如说可以问问梁阿姨饺
子馅儿怎么调，自己最爱吃的那道菜
梁阿姨是怎么做的，人情往来时遇到
的一些困惑该如何解决……虽然因
为生活阅历、年龄的限制，老年人没
法参与年轻人的工作，但是对于日
常的生活，老年人是很有生活智慧
的。通过这些小小的互动，梁阿姨
同样不需要做什么，对身体没有影
响，但是她的心态会很积极，不会觉
得自己是个废人。人心里有所牵
挂，才会更积极地面对生活，拥有好
心情和好身体。

（呼和浩特晚报记者 王璐 整理）

梁阿姨今年65岁了，其实年

龄并不大，但是因为得过几次大

病，家人对她也特别照顾。殊不

知就是这份特别的照顾，让梁阿

姨感觉到满满的负担，越来越不

快乐，有时候甚至会想自己有没

有存在的意义，心情非常糟糕。

人人都爱的土豆饼

最近看了小说《西线无战

事》，里面有一段关于土豆饼的

情节:一次保罗跟几个战友奉命

看守仓库，他们在附近废弃的村

庄里找到食材做了一顿大餐。

主人公保罗冒着枪弹的危险煎

了一大摞最爱吃的土豆饼，用身

体护着盘子跑回营地。为躲避

子弹，他宁可自己摔倒也决不让

一块土豆饼掉落。这个内容给

我留下了深刻印象。

我不知道保罗的土豆饼具

体是怎么做，不过想来应该都

差不多吧，做做看。

原料：
土豆 2 个，小葱 2

至 4 根，面粉 250 克，
盐、油适量。


