
以一句温馨的早安问候开启元气满满的

一天，往往会让人幸福感爆棚，也会拉近彼此

间的距离。但不知从何时起，微信早安问候

成为了老年人每日乐此不疲的“任务”。然

而，面对海量群发而来的问候，也有老年人感

到些许无奈。对此，专家认为，适当的问候是

一种心灵抚慰方式，但过度问候则会造成他

人的负担。

□文/图 呼和浩特晚报记者 安娜
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不知从何时起，老年人有了一项乐此不疲的“任务”——

别让微信早安问候成为老年人“甜蜜的负担”
一句早安问候满怀关爱与牵挂

“把快乐织成秋的风景，悄悄灿烂你的心
情；把好运铺成秋的道路，渐渐顺畅你的脚步。
老友，早安……”9月13日天刚亮，像往常一样，
家住金熙家园小区的六旬老人王志坚以群发的
形式，给老同学、老同事、老战友们私信发去了
早安问候。虽然每天的微信问候内容不同，有
时是一段祝福语，有时是一张图片，但不变的
是，微信早安问候是他起床后的第一件事。

“叮、叮……”不一会儿，伴随着微信消息提
示音响起，一条条早安问候也回复过来。有的是
阳光灿烂的早安问候图片，有的是别具一格的祝
福语，还有的是风格简单却不失真诚的表情包。
陆陆续续的微信消息提示音一直持续到早餐过
后，王志坚的手机终于安静下来。逐一点开查看
之后，王志坚一上午的微信早安问候也总算是告
一段落。此时，他才摘下老花镜、放下手机。

“不知从何时起，身边的老伙伴们都有了互
发早安问候的习惯。有一次，我漏掉了一个老
朋友的问候，谁知道当天中午，这位老朋友就打
来电话询问，以为我是身体不舒服才没有及时
回复早安问候。也正是因为这件事，让我意识

到，简单的微信早安问候，不仅仅是俗套的形
式，更是互相惦念，互报平安。毕竟年龄大了，
外出和社交活动都少了，通过这样的方式更加
增进了友谊。”王志坚说。

呼和浩特晚报记者在采访中发现，老年人
每天通过微信问候的现象与日俱增，甚至成为
大多数老年人日常生活的一部分。呼和浩特晚
报记者随机采访的 8位 60岁至 75岁的老年人
中，其中 7人都有每天一早互发早安问候的习
惯。“以前也就是逢年过节发个祝福之类的微
信。现在随着智能手机的普及，网络聊天早已
不是年轻人的专利，老年人的问候方式也逐步
转变为微信问候。”受访老人闫忠表示，自己有
早起的习惯，也有大把的时间，所以很赞成老友
之间互相发个微信、道一声早安，排解孤独、互
相慰藉。

受访七旬老人乔女士表示：“我每天早上都
会给老友们逐一发去早安问候。同样，自己看
到亲朋好友们发来的早安问候，也会十分高
兴。对于我来说，早安问候更是一种热爱生活
的表达方式。”

海量群发问候或成为“甜蜜的负担”

“我父母每天早晨一醒来，手机就不离手，
哪怕是在卫生间也常常拿着手机，因为要‘例行
公事’回复各式各样的图片与文字问候微信。”

“每天上午发送和回复微信早安问候，每天下午
还得一条条删除微信记录，清理手机内存。晚
上要从网上搜索和编辑好次日要发的内容，清
晨还得早起，就为了抢先发去问候……”采访
中，一些年轻人在谈及父母雷打不动地发送早
安问候微信这件事时，吐槽声不断。

“每天早晨天刚蒙蒙亮，我老爸就会被一条
接着一条的微信消息提示音吵醒，你看看，今天
一早就收到30多条早安问候微信，问候里面有真
情流露，但是多数有流于形式之嫌。比如他这十
几个老同事，发送的内容完全一样，一眼就能看
出这些问候微信大多都是群发。我父亲上了年
纪，视力不好，操作手机也不是特别熟练，往往一
条条点开查看完再一条条回复过去，一个上午就
过去了。很多时候，为了逐一回复早安问候，以
往他最为重视的早餐也只能用热一杯牛奶代
替。为了及时回复早安问候，我老爸还把坚持多

年的八段锦练习时间从早晨改到了傍晚。看着
老爸戴着老花镜，在手机屏幕上用手写功能一笔
一划地录入，就感觉这样的问候方式已经变了
味，成为了‘甜蜜的负担’。毕竟，退休在家的老
年人，也一样可以安排更加有意义的事情去做。”
市民孙女士谈及年过七旬的老父亲沉迷于微信
早安问候带来的种种困扰时，更多的是心疼。

对于女儿提出的“适可而止”的建议，孙女士
的老父亲却表示自己也很无奈：“咱们中国人最
讲究礼尚往来，毕竟来而无往非礼也。收到他人
的问候不回复，那是无礼。总是等着他人主动先
来问候，也同样是无礼。只能就是收到了他人的
问候，及时认真回复，次日还要再早一点儿主动
问候对方。如此日复一日，我们也不得不去习惯
这样的方式。”性格耿直的刘老先生面对采访时
说，“面对海量的微信早安问候，我的处理方式很
简单，在不扰乱自己生活的提前下，尽量逐一回
复。但不主动以这样的方式问候，而是隔三差五
地给真心记挂自己的老友们发条语音或者打个
视频电话，问候一声、唠唠家常。”

心理专家：老年群体是在表达内在心理需求

老年人坚持每日发送早安问候，其行为背
后的深层心理需求是什么？带着疑问，呼和浩
特晚报记者咨询了内蒙古红途信息咨询有限公
司总经理、呼和浩特新华科技社会工作服务中
心理事长、自治区妇联心理专家志愿者牛志红。

牛志红告诉呼和浩特晚报记者，老年人每
日发送问候视频、图文信息这类行为是非常常
见的，尤其在六七十岁以上年龄范围的老年人
中更为普遍。这部分老年人大多数已经退休在
家，如果他们没有其他的爱好或寄托的话，那他
们跟社会的连接就越来越少。因此，发送问候
信息的背后是老年人在表达其内在心理需求。

老年人注重人情往来，对待友情还像上世纪六
七十年代那样真诚而认真。然而，楼房产生的
距离拉开了人们相互之间的友情，还有过去的
家庭的模式是一大家子在一起，现在父母与儿
女分开过，每个家庭之间都有距离。“他们希望
跟外界是有连接的，哪怕就是一个问候也能证
明自己不是孤独的。坚持每日发送问候信息也
是老年人寻求慰藉和心灵抚慰的一个重要方
式。”牛志红认为，这是一个十分普遍的社会现
象，因此也需要整个社会予以关注。子女、家庭
和社会尽量帮助老年人扩大交际圈，让他们和
社会有所联系。丰富老年人的生活、增加老年

人的社会价值和自我价值，他们自然也就没有
如此多的精力去专注于微信的早安、午安、晚安
等问候。

牛志红说，虽说这样的问候方式既可以丰
富精神文化生活，又有助于提升老年人的收获
感与价值感，保持健康、积极的心态，让生活变
得更加充实多彩，但也应该适度。前提是要保
证老年人身心上都吃得消，不要让问候变成一
种负担。如果你有收到老年人发来的“早安 ”，
有空的话可以与其闲聊几句，没时间的话也可
以回复一个问候即可。这样做，他开心，你的心
情也会愉快。

市民李女士正在给老友发微信早安问候


