
闲闲 说说

修养是怎么来的？是在面对一

切挑衅又压抑住自己爆发的念头、

开导自己得来的，这简直是一种万

能公式。无论发生什么事情，第一

个念头一定要抑制爆发然后安慰自

己，总能找到一个出口，光明且温

暖。之后再遇见同样的事情，你已

不用再故作克制，笑一笑，对方就败

了。修养大概就是这么来的。

在智商过剩的年代，走心是唯

一的技巧。在情绪泛滥的年纪，实

力是最大的底牌。

玫瑰花上的刺，不是为了伤害

别人，而是为了保护自己。有人感

激过你的善良吗？想当个好人，很

好，但绝没必要让自己成为一个来

者不拒的“烂好人”，老是成全别人，

却让自己不断受到伤害。

多数人悲伤，不是因为自己失

去了，而是因为别人得到了。

如果你想任性，那就先学会承

受，弯得下腰，才抬得起头。在人生

路上，不是所有的门都很宽阔，有的

门需要你弯腰侧身才进得去。所

以，必要时要能够弯得下自己的腰，

才可能在人生路上畅通无阻。

比单休更苦的是什么？是无

休吗？不！是虽然双休，但是周

六日在家无偿加班。

活到现在总结出来，想要得

到什么重要的东西，需要不遗余

力、艰难取舍、持之以恒。而要失

去什么重要的东西，只要一不凑

巧、一时不慎、一不留神。

问：男生长得帅到底有什么

好处？

答：我家小区楼下有家面馆，

老板贼帅，面是真难吃啊，我硬生

生吃了一年多。

你是不是也这样，在热闹（聚

会/旅行/开会）结束之后需要一段

绝对的安静？就是回到家里，点一

份喜欢的外卖，打开正在追的剧，

就这样默默地边吃边看。谁也不

要和我说话，谁也不要对我提

问。有天大的事，也请让我缓过

来再和我说。我的灵魂此刻躲在

猫屋里，它要等所有人味散去之

后才敢出来回到我的身体里。

长得好看的在朋友圈发脸，

有钱的发旅行，会学的发雅思成

绩，能赚钱的发实习经历，而我只

能转发。

朋友在奶茶店上班，午餐时

打电话订了两份便当外卖，便当

店说：“15 分钟后送到。”15 分钟

后，便当店打来电话：“奶茶店

吗？要两杯拿铁红茶外卖。你

们送来时可以顺便把便当拿回

去吗？”

请不要在 App 上给我推荐

“你可能认识的人”。是的，我是

认识他们，但我不喜欢他们。

段段 子子

饭局避坑话术——

这几个“雷区”，你踩中了几个？
饭局，已经成为一种无法避

免的社交活动，它不只是吃饭喝

酒的地方，还具有非同一般的力

量。很多人以为，于推杯换盏间

游刃有余，觥筹交错中如鱼得

水，饭局做对了，事儿就成了。

反之，如果饭局中的话题不得

当，不仅事儿办不成，还会让友

谊的小船说翻就翻。以下总结

了五个饭局中经常会碰到的“雷

区”，如果想要饭局其乐融融，千

万不要在雷区上拼命蹦迪。

每次饭局，都会有人以过来人
的身份，噼里啪啦输出老掉牙的观
点：什么“这个社会就是靠关系”“金
融行业都是阴暗面”……而其论点，

全是基于一个朋友、一个同事、一个
表亲，甚至一个旧相好……这种既
庸俗又无解的话题，讨论起来令人
身心疲倦，还是不说为好。

忌
瞎叨叨——

老掉牙的话题让人身心俱疲

忌
提专业——

被翻表演牌堪比渡劫

在饭局上被翻表演牌，从不是
小朋友的专属。一旦你的专业撩起
别人的好奇心，那么这顿饭堪比渡
劫。“学主持的？来一段中央电视台
那种播音腔听听”“懂珠宝鉴定？快

帮我看看手上这块蜜蜡怎么样”。
而就算你专业不起眼，也很难逃过
这个难以满足的群体，反复提及自
己擅长的领域，然后告诉你“得学点
有用的，以后才有出息”。

忌
谈未来——

强行规划人生百口莫辩

饭局上大多数人对你的未
来不感兴趣，但对规划你的人
生很是兴致勃勃。他们的话匣
子，常以“你那行业又不挣钱，不
如趁早……”“什么时候打算生

孩子”“学区房在看吗？我们家
新房那片挺不错”打开，这时千
万别企图为自己辩解，否则接下
来，赶着趟儿比谁不容易的酸话
大赛就要开始了。

忌
说坏话——

难免落下个长舌妇的印象

“×××这个人真是拎不清……”
“×××也太小气了……”我们经常会
在饭局上听到某个人说其他人的
坏话。如果饭局上的人关系都十
分密切或是大家至少都是一个立

场，有着共同的利益，聊聊某些秘
辛也还说得过去。但如果饭局上
的人只是普通交情，那么背地里说
别人的坏话，难免给人落下个长舌
妇的印象。

忌
揭老底——

等于当众让人下不来台

有人总爱在饭局上趁着自己喝
了几杯酒，就开始回顾黑历史，大谈
自己和饭局中的某个人小时候在一
起玩，对方干了哪些糗事。如果餐桌
上的人都特别熟悉，这个话题倒也尚

可。但如果有些人不太熟悉，聊这个
话题，其实就是当着别人的面揭别人
的短。正所谓打人不打脸，骂人不揭
短，当众聊这种话题的人非蠢即坏。

（据《城报》王梅娟）

茶坊 2023年9月16日 星期六14

编辑/王峻岭 牧兰 史茜 美编/王敏 一读/刘艳君

鸡鸡 汤汤

图片来源：IC photo


