
医生简介：

高峰，呼和浩特市中蒙医院睡眠医学中心主任医师，医学博士，

擅长运用推拿、针灸、中药、中医心理治疗技术治疗失眠、嗜睡、鼾症、

睡眠呼吸暂停、焦虑、抑郁、恐惧、强迫症及抽动症、儿童青少年心理

障碍、考试焦虑、更年期综合征等心身疾病。
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那些自认为是“夜猫子”
的人可能需要注意了。美国
一项新研究发现，晚睡晚起
的习惯可能导致患 2型糖尿

病的风险，相较于早睡早起有显著增加。
美国马萨诸塞州布里格姆和妇科医院的研

究人员发现，睡眠时间不规律的人患糖尿病和
心血管疾病的风险更高，而晚睡晚起的人更有
可能出现不规则的睡眠模式。相关结果已在美
国《内科学纪事》月刊上发表。

研究人员分析了 2009年至 2017年间收集
的63676名女护士的数据，包括自我报告的睡眠
类型、饮食质量、体重、健康状况、身体质量指
数、睡眠时间、吸烟行为、饮酒、身体活动以及糖
尿病家族史，并根据参与者的自我报告和医疗
记录确定了糖尿病状况。

约 11%的参与者表示属于“晚睡晚起”型，
约 35%的参与者表示具有早睡早起习惯，其余
参与者被标记为“中间型”。结果发现，在考虑
其他生活方式因素之前，相较于“早睡早起”型，

“晚睡晚起”型可能导致患糖尿病风险增加
72%；加入其他生活方式因素后，患糖尿病风险
仍然上升19%。

研究发现，有晚睡晚起习惯的人更有可能
大量饮酒、饮食质量低、睡眠时间较短、吸烟，并
且体重、身体质量指数均处于不健康范围内。

接下来，研究人员计划在更大、更多样化的
人群中研究遗传因素对睡眠时间模式以及心血
管疾病和糖尿病的影响，并协助医生更好地为
患者制定相关预防策略。（据新华社 刘曲）

李女士 8岁的女儿小敏（化名）患有过敏性
鼻炎，每到夏秋季节，孩子时常有鼻塞的症状，
熟睡时也时常打呼噜。最近几个月来，小敏的
过敏性鼻炎症状加重，同时还出现了睡着后突
然憋醒的情况。起初，李女士并未在意，认为过
敏性鼻炎导致鼻塞，孩子呼吸不畅才会憋醒，便
自行买来“止鼾贴”给孩子使用。直到发现完全
没有作用，且女儿憋醒的情况频频繁发生，李女
士才意识到事情的严重性，急忙带着女儿前往
呼和浩特市中蒙医院睡眠医学中心就医。

高峰医生经过相关检查后发现，小敏之所
以打呼噜以及夜间憋醒，其主要原因不仅仅是
过敏性鼻炎所致，而是患上了儿童阻塞性睡眠
呼吸暂停低通气综合征，简称小儿鼾症。 李女
士给女儿使用的“止鼾贴”只是扩张鼻腔呼吸道
的小胶贴，针对鼻腔的阻塞有效，而小儿鼾症患
者的阻塞位置为咽喉部位，所以“止鼾贴”并不
奏效。

“小儿鼾症是指由于睡眠过程中频繁的部分
或全部上气道阻塞，扰乱睡眠过程中的正常通气
和睡眠结构而引起的一系列病理生理变化。这
个病症在严重时会出现呼吸暂停的表现，患者经

常会出现白天嗜睡的症状。临床上引起小儿鼾
症的原因有很多，最常见的病因就是腺样体肥大
和扁桃体肥大所致上气道梗阻。此外，如中面部
发育不良、小下颌、肥胖以及各种伴有颅面畸形、
神经肌肉调节障碍的先天综合征或遗传代谢病
等均可发生小儿鼾症。”高峰医生说。

由于小儿鼾症危害大，所以当发现孩子出
现打鼾时，家长一定要高度重视。如果孩子是
上呼吸道感染而出现轻微打鼾，且随着上呼吸
道感染逐渐康复而打鼾情况消失，则不必过度
担忧。如果孩子打鼾变成一个持续状态，并且
睡觉很不安稳，严重的情况下，在打鼾时中间还
有暂停，这时候就一定要尽快前往医院进行相
关的检查，必要时做睡眠监测。“长期睡眠时打
鼾会让孩子睡眠质量下降，这类儿童平时的症
状除了夜间入睡打鼾、张口呼吸、憋气、睡眠中

反复惊醒、肢体翻动等，往往还伴有夜间多汗、
常爱趴着睡、遗尿、多汗、多动等。白天表现为
晨起头痛、注意力不集中、嗜睡、多动等。”高峰
医生说，这些症状也容易造成孩子上课注意力
不集中、记忆力下降、乏力，学习成绩下降。

需要提醒家长的是，虽说小儿鼾症发病率
不高，在 12 岁以下儿童中的发病率为 7%至
10%，但是危害极大。

“患有小儿鼾症的孩子，还要注意睡觉的姿
势。孩子睡觉时采取侧卧，轻中度的孩子在睡
眠时可以戴口腔矫形器或者舌托；肥胖孩子建
议积极减肥；疾病引起小儿鼾症的孩子应积极
治疗原发病；颅面发育畸形的孩子可进行颅面
正颌手术；病情特别严重的孩子需要到医院进
行气道正压通气等治疗。此外，还要注意预防
感冒，增强免疫力。因为腺样体和扁桃体肿大
是诱发孩子打鼾的重要因素，而上呼吸道感染
又是引起腺样体和扁桃体肿大的最主要原
因。所以平时要让孩子多锻炼身体，增强身体
免疫力，提高抗病毒能力，把腺样体、扁桃体肥
大引起的打鼾扼杀在摇篮里，对于轻中度腺样
体、扁桃体肥大的治疗，中医药有其独特优势，
包括内服及外用疗法，可以有效缓解患儿的鼻
塞、张口呼吸、打鼾、睡眠呼吸暂停等症状，同时
可以缩小腺样体、扁桃体体积，减轻患儿痛苦。”
高峰医生说。

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，今年，
中国中医科学院广安门医院睡眠医学分中心(呼
和浩特市中蒙医院睡眠医学中心)在呼和浩特市
中蒙医院正式挂牌，该中心通过中药、针灸、推
拿、拔罐、刮痧、导引、经颅磁治疗、正压通气、睡
眠认知行为治疗、心理咨询及中医心理治疗、西
药等综合治疗手段解决各类睡眠问题。

睡觉打呼噜是种病？警惕小儿鼾症
不少家长看到孩子夜间睡觉时打呼噜就认

为孩子睡得香甜，实际上这种观点是错误的。小

儿打鼾是一种病态，要及时带孩子到正规医院就

诊，找到致病因素，以免影响孩子的生长发育。

打鼾、憋醒
8岁女童被诊断为小儿鼾症

发病率虽不高
造成危害却不小

养成侧睡的习惯
及时对症治疗

新研究发现熬夜比早起更易导致糖尿病

高峰医生正在为患者诊疗


