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这是山东开展国家中医药综合改革示范区建
设的一次有益探索。在青岛，19种中医优势病种
被纳入中医日间病房医保结算管理范围，3000元
内职工医保和居民医保参保人分别能报销75%和
65%，当日治疗结束，患者经允许可以离院回家。

服务上去了，费用下来了——提高人民群
众的中医药获得感，正是国家中医药综合改革
示范区建设的出发点和落脚点。

获准建设国家中医药综合改革示范区一年
多来，山东省在中医药服务体系、服务模式、医
保支持等多方面取得改革突破。除了中医日间
病房，多地优化中医药服务流程，建设智慧共享
中药房，让群众用中药更放心。

在山东省临沂市临沭县，患者在县中医药
医共体成员单位看病，开出的电子中药方传至
县域共享中药房进行处方审核，统一调剂、代煎
和配送，免除煎药、配送等五项费用，煎好的药
最迟次日就能送到患者手中。

类似的智慧共享中药房，山东省已有 48
个。临沂市中医医院药学部主任公素琴说，这
种模式破解了基层医疗机构中药饮片名称不规
范、品种配备不齐全、质量参差不齐的问题，让
中医药服务群众的“最后一公里”更加通畅。

三级公立中医医院全部实现精准预约诊疗、

一站式服务、床旁出入院、诊间结算，二级以上中
医医院实现中药代煎配送到家全覆盖……山东
省在示范区建设过程中推出一系列举措优化就
医流程和服务模式，群众就医体验不断改善。

建设国家中医药综合改革示范区是推动中医
药振兴发展的重要举措。2021年12月，国家中医
药局会同国家发展改革委、国家卫生健康委、工业
和信息化部、国家药监局批复山东等7个省（市）
建设国家中医药综合改革示范区，旨在围绕以较
低费用取得较大健康收益目标，探索符合中医药
自身特点和规律的中国特色卫生健康发展模式。

健全符合中医药规律的管理体制机制、改
革形成符合中医药特点的评价体系、健全特色
优势鲜明的中医药服务体系……示范区建设需
要完成 10个方面的主要任务。其中，深化中医
药医保支付制度改革、深化基层中医药服务能
力建设、深化中医药文化建设，是山东开展示范
区建设的“特色卷”。

推出 24节气中医预防汤药，免费为辖区 60
岁以上居民贴敷三伏贴、三九贴……青岛市李
沧区沧口街道社区卫生服务中心在满足社区居
民中医药服务需求的同时，也把中医药文化带
进千家万户。

“现在村医入户不光问诊，还送香囊、养生茶，

讲中医药知识，老百姓对中医药有了更多的认
识。”临沭县曹庄镇朱村乡村医生李广友说，基层
医疗卫生机构通过中医药服务让群众了解中医、
爱上中医，已成为中医药文化传播的重要平台。

在健康中国建设中充分发挥中医药独特优
势，在更高起点、更高层次、更高目标上推进中
医药深化改革，在实现高质量发展中激发和释
放中医药多元功能和价值，需要国家中医药综
合改革示范区先行先试作出示范。

据介绍，国家中医药局等五部门建立健全协
同联动、督促指导、经验推广、专家咨询等工作机
制，推动示范区建设形成全面发力、多点突破、纵
深推动的局面；开展示范区建设的7个省（市）围
绕完善中医药价格政策和医保支付方式改革机
制、中西医协同机制、中医药人才评价机制等，率
先形成了一批具有可推广性的改革成果。

“国家中医药综合改革示范区建设开局良
好，正从顶层设计加快向全面铺开、重点突破、
示范带动阶段转变，取得明显成效。”国家中医
药管理局综合司副司长欧阳波说。

据悉，下一步，示范区建设将在符合中医药
特点的“三医联动”机制、中医药数字化改革、中
药产业高质量发展等方面争取取得新突破。

（田晓航）

病房“一床难求”，住院费用偏高，是老百姓就医的难点和痛点。记者近日在山东省调研

发现，多地推行中医日间病房，通过减少床位费、护理费以及合理控制检查检验和药品费用，

患者住院费用明显降低，医院床位的使用率也更高了。

服务上去了，费用下来了
——国家中医药综合改革示范区建设见闻
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一份长达 14页、以通俗易懂的方式为公众
解读相对论的爱因斯坦亲笔签名德文手稿，19
日在上海外滩佳士得艺术空间亮相。

这份珍贵手稿将在9月23日举行的佳士得
上海十周年纪念拍卖会上接受中外藏家竞拍，
其估价约为700万元至1000万元人民币。

“今年是佳士得进入中国内地举办拍卖的第
10个年头。而中国无疑已成为佳士得最重要的市
场之一。今年我们首次将爱因斯坦珍贵手稿带到
中国市场竞拍，正凸显出我们对中国市场的重视。”
专程赶到上海的佳士得亚太区总裁庞智锋说。

据介绍，上世纪20年代末，公众对相对论产
生前所未有的强烈兴趣，阿尔伯特·爱因斯坦受
邀为《纽约时报》撰写文章，解释他震惊世界的
科学发现——狭义相对论和广义相对论，由此
诞生了这份手稿。这份手稿的英译本随后发表
于 1929年 2月 3日《纽约时报》增刊上，标题为

“新旧场论”。
据悉，除爱因斯坦手稿外，佳士得上海十周

年纪念拍卖会还汇聚了包括毕加索、朱德群、草
间弥生作品等在内的40余件中外名家力作。

（孙丽萍）

19日，国产大型邮轮运营商爱达邮轮有限
公司在“2023吴淞口论坛”上发布，旗下首艘国
产大型邮轮“爱达·魔都号”将于2024年1月1日
从上海吴淞口国际邮轮港启航，正式开始商业
运营。首航船票自 9月 20日起发售，宾客可登
录爱达邮轮官网和微信小程序订购。

“爱达·魔都号”全长 323.6米，总吨位 13.55
万吨，拥有 2125间豪华客房和套房、22间各具
特色的餐厅及酒吧，满载可容纳5246名宾客。

“爱达·魔都号”上的文化产品丰富，有“开
心麻花”打造的多场经典喜剧和沉浸式音乐秀，
可容纳千人的大都会剧院将上演《马可·波罗-
丝路情缘》及精彩梦幻的《魔都Magic City》歌舞
秀。此外，AI-STEAM海上探索营、AiS积木课
程、主题竞赛及多项特色活动，将给孩子们奉上
寓教于乐的海上之旅。

“爱达·魔都号”实现 5G覆盖，搭载最先进
的无线技术，宾客可在旅途中体验多媒体、实时
交互和个性化的服务。融合东西方美学，交汇
传统与现代灵感，“爱达·魔都号”致力于打造海
上“丝绸之路”艺术空间，多幅艺术壁画和艺术
装饰品从邮轮大堂延伸至大剧院等主要公共区
域，重现昔日陆地、海上丝绸之路的壮观图景。

“爱达·魔都号”在论坛现场公布了从上海
出发的东北亚航线，未来，还将开辟中国至东南
亚国家的邮轮航线，并适时推出“海上丝绸之
路”等中长航线，打造长、中、短相结合的多样旅
行度假选择。 （贾远琨）
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爱因斯坦珍贵手稿亮相上海

“我与熊猫面对面”活动
在成都举行

这是 9 月 19 日在成都大熊

猫繁育研究基地拍摄的大熊猫

“美兰”。

当日，参与首届金熊猫奖的

中外嘉宾走进成都大熊猫繁育

研究基地参加“我与熊猫面对

面”活动，近距离观看熊猫、感受

中国文化。“金熊猫奖”是以影视

为载体、以大熊猫为文化符号的

国家级国际传播奖项。

胥冰洁摄


