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枕着音乐入眠枕着音乐入眠
●马亚伟

读懂一枚落叶读懂一枚落叶
●王国梁

秋风微凉，我站在一棵白杨树下等人。
不时有落叶从我眼前飘过，它们有的突然跌
落在地，有的在空中稍稍打个旋儿才落地。
落叶并不密集，左一枚，右一枚，从容缓慢的
样子。它们听到了季节深处大地的召唤，但
依旧会磨蹭着耍个赖，仿佛听到母亲呼唤回
家的孩子，并不着急往回赶，任凭母亲的呼唤
一声一声响起。

忽然，一枚落叶飘到我的手边，我下意识
一捉，居然把它捉在了手里。我心中涌起一丝
丝惊喜，这大概也是一种特殊的缘分吧。这枚
心形的落叶似乎要向我传达季节的别样深意，
看上去它是有内容的，而且内容丰厚。清晨的
落叶还带着湿漉漉的秋露，冰凉凉的触感让人
觉察出它的体温。这是一枚并没有干枯的落
叶，它只是变黄了，依旧保留着充足的水分，并
且它的黄色中还透着几丝青色，依稀可辨曾经
青葱的模样。落叶上隐约还有几个黑色的斑
点，透露出它走向生命终点的线索。

我手中的这枚落叶，分明就是一本关于
生命、季节、繁华、凋零、轮回与永恒的书。它
的颜色复杂，脉络细密，我是不是能够读懂其
中的内容？想到这是一枚走完生命历程的落
叶，我忽然间感慨起来。这样一枚小小的落
叶，也曾经是大自然中一个微小而神圣的存
在。虽然它那么微不足道，但依旧一丝不苟
地度过生命中的每一天。它的生命，一定也
有春来萌发的欣喜，有夏日鼎盛的骄傲，以及
秋日衰老的惶惑，直到直面时光与生命规律
的从容和豁达。在它吻别枝头的时候，一定
会突然间彻悟，像振翅飞离的蝴蝶一样，轻盈
飘落。

这样一枚落叶，经历了生命中的幸福和
欢欣，也经历了生命中的锻打和考验。它曾
经在高高的枝头，享受风和日丽的幸福，展示
自己的青春和活力，展示生命的旺盛和蓬
勃。可季节的容颜里，哪能总是风和日丽？
就像人一样，要经历喜怒哀乐，经历悲欢离
合。这枚落叶，不知道经历了多少场风风雨
雨。和风细雨当然是幸福的，但狂风暴雨对

它而言是考验，任何一场狂风暴雨都有可能
让它猝然离枝。除此之外，还有盛夏烈日的
炙烤，说不定还有冰雹和雷电的突袭。不过，
它挺过了所有的磨难，倔强地生长着。这样
说来，每一枚走到深秋的叶子都是勇士，都值
得被礼赞。我再次看这枚落叶上的脉络时，
忽然觉得那些纹路仿佛奇异的文字一般，记
述着生命的艰辛，也记述着生命的顽强。

一枚落叶在秋风中低吟浅唱，季节的离
歌缓缓奏响。秋天是由一枚落叶铺展开来
的，一枚、两枚、三枚，秋天的味道越来越浓。
我想起故乡的小村庄最北面有一条小路，小
路的两旁是两排杨树。秋天的时候，杨树叶
落下来，在地上铺了一层。我和伙伴们踩着
落叶，在秋风里奔跑着，无比畅快。有时我们
会按照大人的吩咐，捡拾地上的落叶。落叶
捡回家，晒干后可以当柴火烧。我们用一根
细铁丝，把落叶穿成长长的一串。每个人举
着一串树叶，仿佛把秋天捧在手心里一样。
秋风肆意地吹着，孩子们在小路上尽情嬉戏
着。那条铺满落叶的小路，就像故乡秋画中
浓墨重彩的一笔，传达出别样的深意。时光
的转换，季节的轮回，生命的顽强，旧时光里
的欢欣，都通过落叶传达了出来。

我忽然想起上小学时，老师曾经让我们
做树叶的标本。那时，我喜欢在春天采下几
片绿叶夹在书里面。童年的经历对一个人的
影响根深蒂固，成年后我也有在书本里夹树
叶的习惯。我注意过，夹在书里的绿叶，不久
就会彻底干枯。那种枯黄的颜色显得那么不
情不愿，与自然落叶的颜色是不同的。如今，
我手中的这枚落叶完整地走完了生命历程，
我想它一定是无怨无悔的。季节更迭，生命
轮回，落叶参透了其中的规律，抵达大彻大悟
的境界。落叶归于土地，不是消亡，而是另一
种形式的重生。它飘落的姿态，比在枝头时
还要从容淡定。

一阵风过，又有落叶飘落。不经意间，我
手中的这枚落叶也滑落了。看着它静静地躺
在大地上，我忽然觉得我读懂了一枚落叶。

洗漱完毕，我躺在床上听手机里收藏的轻音
乐，觉得身心放松，简直就像是在为自己做心理按
摩，无比熨帖。

音乐洗心，尤其是这种轻柔婉转的轻音乐，每
一个音符都是灵动飘逸的。优美的旋律滑过心上，
心中杂乱的思绪仿佛是被一把梳子在慢慢梳理。
渐渐地，乱发一般的思绪被打理得平平整整。心静
得仿佛一潭湖水，有这样的音乐陪伴，连一丝涟漪
都泛不起来。有时候，我会听着音乐，不知不觉进
入梦乡。那样的感觉，真的是太美妙了。

我最喜欢的有两首曲子，一首是陈悦的《乱
红》，一首是刘星的《闲云孤鹤》。《乱红》是箫与钢琴
演奏的，古典与现代，轻盈与梦幻，优雅与浪漫，巧
妙融合为一体，仿佛是仙乐飘飘——“此曲只应天
上有，人间能得几回闻。”《闲云孤鹤》是作曲家刘星
用一种叫作“中阮”的乐器演奏的作品。中阮与琵
琶相似，音色圆润丰厚，音域宽广悠扬，颇能拨动人
的心弦。类似的音乐都是我钟爱的，这种风格的曲
子最适合枕着入眠。

轻柔浪漫的音符轻轻飘荡在静静的夜里，精
灵一般，魔力非凡。夜风吹进窗子，音乐似乎随风
飘荡了起来，愈发灵动活泼。你听这曲调，时而舒
缓，如水声淙淙；时而轻灵，如珠落玉盘；时而细碎，
如佩环相碰；时而悠扬，如远笛轻吹。音乐在枕边
缭绕，似乎散发出花朵的芬芳，会让人的梦也带了
几分香气。你可以试试，枕着音乐入眠，连梦都是
轻盈的，仿佛生出了蝴蝶的翅膀似的，翩然欲飞。
枕着音乐入眠，醒来后你会神清气爽，像是从圣洁
之地回归一般。

枕着音乐，用心聆听，是人生在世莫大的享
受。美丽的音符引领着人的思绪飞向纯净而博大
的自然，那些累积郁结在心中的块垒慢慢消融，变
得无足轻重。是的，在伟大神奇、丰富浩渺的大自
然面前，一切俗世间的恩恩怨怨、纷纷扰扰都显得
那么渺小和可笑。音乐抚慰人心的力量，是不可估
量的。我相信，音乐疗法对心理以及精神上的疾
病定会有不小的作用。

音乐无国界。纵然文化层次高的人对音乐的
感受能力和理解能力比较强一些，但谁也不能否
认，好的音乐对任何人都有疗愈作用，没有丝毫障
碍。我认识一位农民工，每天繁重的劳动之后，浑
身酸疼的感觉会让他无法入眠。后来他发现，睡
前听听音乐可以放松身心，不仅有助睡眠，而且对
疲惫的身体也是一种非常好的调节。我能够想
象，那些奇妙的音符组成了优美而舒缓的旋律，仿
佛水一般缓缓流淌，丝丝入扣地安慰着人的疲劳
和倦意。听得久了，灵魂仿佛洗了一个舒服的澡，
舒适安详。音乐的魅力，用语言很难表达，只有用
心去体会。

“音乐是上天给人类最伟大的礼物。”的确如
此，无法想象，这个世界上没有音乐该是多么贫瘠
和荒凉啊。如果没有音乐，人生是不是都会变成
一场疲惫的苦旅？我想会的。有了音乐的相伴和
抚慰，人生才会充满那么多乐趣，充满无穷的希
望。音乐能够让人静下心来，同时，欣赏音乐需要
安静的心境。枕着音乐入眠，是音乐与心境的相
互成全。

人生在世，如果能够枕着音乐入眠，就会觉得
第二天的太阳是那么值得期待！
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