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新时代

好少年

一味模仿朋友，“友情脑”让孩子失去判断力，家长应该——

减少盲目对比 鼓励独立思考

□文/图 呼和浩特晚报记者 李蒙

迷人的微笑，挺拔的身姿……随着动听的歌
声响起，观众立刻被张乐涵的表演所吸引。自小能
歌善舞的她，在声乐、朗诵、演讲等方面成绩斐然。

从 2019年至今，张乐涵先后参加了庆祝中华
人民共和国成立70周年、纪念五四运动100周年、
少年儿童爱国教育等各种主题活动。疫情期间，
她创作录制了抗击疫情小视频，用自己的方式表
达了对一线医护人员的敬意。为立少年志，强中
国梦，张乐涵精心策划编录《少年中国梦》，在自治
区第二届中华经典诵写演讲大赛获优秀表演奖，
并在人民网及各大网站播出。张乐涵用行动与汗
水践行了少先队员的责任与担当。

从进入小学的第一天起，张乐涵就时刻严格
要求自己。她学习成绩一直名列前茅，有集体观

念与团队精神，十分注重集体荣誉。
班主任老师说起张乐涵时，称赞她心细如丝，时

刻为老师分忧解难，乐于帮助同学，爱护班集体的荣
誉，只要是集体活动都会有她的身影。张乐涵积极参
加学校组织的各类活动，对学习和生活充满了热情
和自信，与同学们在互帮互助中茁壮成长。课余时
间，张乐涵还会积极参加各种社会实践活动，丰富自
己，充实自己。每个周末，她都会风雨无阻地准时出
现在特长班的教室里苦练技艺。

班主任老师告诉呼和浩特晚报记者：“从细节
上就能看出张乐涵特别有大爱，她不仅有上进心
还特别有爱心，更是一个爱党爱国的小使者，通过
唱红色歌曲、讲红色故事、做公益活动，用亲身经
历树立了少先队员典范。”

张乐涵的妈妈在采访中说：“平日里，张乐涵
喜欢存零花钱，会把零花钱拿出来捐献给有需要

的人。记得学校有一位同学生病了，她就动员身
边的亲人、同学一起筹集爱心善款4910元。她还
经常参加爱心公益组织的捐书活动，购买书籍和
文具等物品捐赠给福利院和贫困小学。看到自己
的孩子这么有爱心，我很欣慰。”

此外，张乐涵积极组织学校雏鹰小队开展社会
志愿服务，带领同学们清扫公共自行车站点、做文
明交通引导员等，她还用获得的奖金和自己攒下的
零花钱印制并发放涉及爱护环境、扫黑除恶、抵制
校园暴力等内容的宣传单。作为自然博物馆的小
小讲解志愿者，张乐涵利用业余时间为家乡进行宣
传。张乐涵说：“我将继续不断在笃学敦行中锤炼
自我，在立己达人中修养品行，让胸前的红领巾更
加鲜艳。”

“有好几个同学都这么做，我为什

么不行”……不少家长在给孩子纠错的

时候，经常听到孩子这样的“辩解”。看

到孩子偏信朋友却不分对错，家长们干

着急，却不知道用什么办法能让孩子明

辨对错。

刘女士发现，女儿小玥这段时间很不听
劝，而且总是振振有词地念叨一句话：班里
谁谁谁都这么做的，为什么你偏不让我这么
做呢？面对女儿的抬杠，一开始刘女士还会
耐心地跟她讲道理，可次数多了，冲突在所
难免。

刘女士说：“孩子上四年级了，主意也渐
渐多起来。小玥在学校交到不少朋友，一开
始，我们还挺开心的，但后来我们发现，她受

朋友的影响不小。回到家，小玥经常跟我们
念叨她的朋友都做了什么事、带了什么东西
到学校等，还经常模仿他们的言行，比如说一
些网络流行语、每天都要零花钱等，这些举动
让我们觉得这孩子成了‘友情脑’，一味模仿
却不判断其中的对错，甚至我们给她指出错
误的时候，她总拿‘我的朋友也是这么做的’

‘没有人说这么做不好’当理由，根本不听劝，
依然我行我素，可把我们急坏了。”

天津和平区万全小学德育主任张莉老师说，结交朋
友是孩子的成长需求，在与同龄人的交往中，孩子们接
纳、模仿朋友的言行是正常表现。现在，很多家长习惯
性地把目光投向“别人家的孩子”，总是有意无意地跟孩
子传递别人家孩子的种种长处。受家长的影响，孩子在
与朋友交往中，也会有意无意地进行比较和模仿。但与
家长眼中“别人家的孩子”标准不同，孩子眼中的“别人
家的孩子”就是他的朋友，所以孩子会全盘接纳朋友的
言行，朋友的“特立独行”更是会被模仿。而站在家长的
角度，则会担心孩子这种失去判断力的行为。

张莉老师建议，首先，家长要摆正心态，不与“别
人家的孩子”作比较，跟孩子交流时尽量避免说“你看
某某如何如何”的话，而是直面孩子的问题。其次，家
长可以利用跟孩子一起散步、聊天的机会，向孩子传
递正确的三观。如探讨生活中的某件事，家长可以先
引导孩子观察思考，然后明确告诉孩子在这件事中，
哪些方面是好的、哪些方面是不好的。再次，家长在
日常跟孩子的交流中，及时了解孩子的交友情况，通
过孩子讲述与朋友相处的细节，鼓励孩子独立思考分
析朋友的优缺点，在学会接纳包容的同时，也要取长
补短，与朋友共同进步。另外，建议家长在与孩子沟
通时，要避免钻牛角尖式的抬杠，不只论对错，更要平
心静气地分析并解决问题。

（据《今晚报》贾林娜 卓文）

讲述：
孩子拿别人当“挡箭

牌”，让人着急！

建议：
家长要在生活中渗透是非观

新时代好少年张乐涵：

“我要让胸前的红领巾更加鲜艳”

张乐涵就读于赛罕区先锋路小学，2020年被

评为年度呼和浩特市“新时代好少年”，2021年被

评为年度内蒙古自治区“新时代好少年”，2023年

入选“全国新时代好少年”名单。

为培养青少年的科学探索意识，传播科学文化知
识，带领他们以科学的眼光认识世界万物，近日，大
学路小学五年级学生在阅览室进行了“阅读润成长
科普润童心”科普阅读分享会。

学生们在阅读中汲取科学精神的营养，于分享中
探索科学世界的奥秘。本次分享会让学生们不仅从
书中获取了科学知识，还感受到科学的巨大魅力，增
强了学科学、爱科学、用科学的意识。

呼和浩特晚报记者杨永刚摄影报道

科普阅读

能歌善舞有才艺

时刻严格要求自己

努力帮助他人


