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8月底，中国人民银行、国家金融监督管理
总局发布《关于降低存量首套住房贷款利率有
关事项的通知》以来，多家银行陆续通过官微、
手机银行、官网、客服电话等渠道发布了存量房
贷的调整范围、调整规则、调整方式、申请渠道
等操作细节。

9 月 25 日，记者登陆多家手机银行 App 发
现，不少银行在醒目位置设置专区方便借款人
查询、申请办理。例如，工商银行、建设银行、农
业银行都在 App首页设置了“存量房贷利率调
整”专区，点击并完成相应操作即可查看个人房
贷情况。

“我记得一周前手机银行里就可以查询了。”
一位借款人表示，他的房贷执行利率是5.38%，显
示“9月 25日起系统自动调整”，调整后利率是
4.3%，每月少还几百元。

除了手机银行App，记者致电银行客服发现，
有的已在电话语音里加入存量房贷调整的查询通

道，客户接通后可询问相关事宜，还有的在系统回
复之后，会给来电手机发送短信，提供查询、办理
等链接及问题说明。

一位银行工作人员介绍，符合相关条件的存
量房贷利率将自动批量调整，不需要借款人申
请。但不同地区、不同借款人存在差异。如果对
调整有异议，可联系贷款银行进一步了解。

据测算，此次存量首套房贷利率调整，平均降
幅约为 0.8个百分点。调整涉及的客户可能超过
4000万，涉及调整的贷款规模可能达 25万亿元。
若以贷款100万元、25年期、原利率5.1%的存量房
贷为例，假设利率降至 4.3%，每年可节约利息支
出超过5000元。

资深财经观察人士周文豪认为，降低存量首
套房贷利率，一是为了减轻借款人的利息负担，进
而拉动新增购房需求；二是推动储蓄转为消费和

投资；三是收窄存量房贷和新增房贷利差，减少集
中提前还款和违规“转贷”行为。

值得一提的是，今年上半年，居民扎堆提前还
房贷一度给银行贷款规模形成冲击。半年报显
示，处于房地产贷款集中度管理制度一档、二档的
19家上市银行里，今年上半年有12家银行的个人
住房贷款余额相比2022年末出现减少。

存量首套房贷利率确定下调后，日前，央行有
关部门负责人接受媒体采访时回应称，目前提前
还贷情况已经有所减少，预期得到实质性改善，这
将有利于优化居民资产负债结构，增强消费能力
和消费信心。

除了符合条件的存量首套房贷利率自动“降
息”，“二套转首套”、执行固定利率或基准利率定
价的存量房贷也可以申请利率调整，但需要借款
人主动申请。

记者注意到，部分银行在手机银行App等开
通了办理渠道，借款人可以选择“一键申请”办
理。其中，“二套转首套”需要同步上传相关首套
住房贷款证明材料。但也有银行客服人员表示，

“二套转首套”的情况，需要先在当地的住建部门、
房管部门、政务服务中心等取得首套房认定后，再
去贷款行网点办理。

9月 20日，在国新办举行的国务院政策例行
吹风会上，央行货币政策司司长邹澜表示，大部分
符合要求的存量首套房贷利率将降至报价利率，
2022年 5月份以后的将降至报价利率减 20个基
点，直接下调至政策下限。预计超过九成符合条
件的借款人可在第一时间充分享受政策红利，其
他借款人的存量房贷利率也将在 10月底前完成
调整。 （据《华商报》李程）

存量首套房贷利率9月25日起自动下调
算算你能省多少钱？

近日，2023年“兴火·燎原”创新马拉松公开
赛正式面向社会各界开放报名。该赛事由数字中
国建设峰会组委会指导，由兴业银行联合福建省
总工会、共青团福建省委共同主办，是数字峰会专
业赛事——数字中国创新大赛的重要活动之一。

2023年“兴火·燎原”创新马拉松公开赛将在
首届赛事的基础上，面向全社会广发“英雄帖”，在9
月10日至11月30日期间，国内外创新企业、团队
及个人等均可报名参赛。

在赛题设置上，本次公开赛重点围绕金融
行业数字化转型与创新，聚焦金融科技、行业生
态、碳金融与ESG三大赛道，探索金融创新发展
的新方向、新领域。

在赛制安排上，本次公开赛主要包括报名
与初选、区域选拔赛、全国总决赛等环节，其中
区域选拔赛分为东西南北四大赛区，将分别在
上海、成都、深圳、北京举办。

在奖项设置上，本次区域选拔赛、全国总决
赛均将设一等奖、二等奖、三等奖等奖项，全国
总决赛奖金池达30万元。

有意向参赛者可登录大赛官方网站查看更多
详情：https://idea.cibfintech.com。 （徐媛红）

国庆长假期，持股还是持币？又到投资者
面临选择的时候。从近十年国庆假期来看，A股
节前市场成交总体较清淡，节后市场上涨概率
较高达 80%。多家券商观点认为，国庆假期前
后没有大幅调整风险，可持股过节。有分析指
出，今年第四季度接近美联储降息周期开启，叠
加人民币季节性升值，有望吸引外资重回净流
入，蓝筹回归的概率更高，大盘蓝筹风格有望重
回占优。

8天长假，广州股民廖先生开始焦虑持币还
是持股过节好。持币，怕错过节后反弹踏空；持
股，又怕有不可测的系统性风险。于是，半仓过节
也成为不少投资者长假仓位首选。

国庆前后一周A股怎么走？统计 2013年至
2022年的数据发现：国庆节前5个交易日，沪指仅
在2014年、2018年上涨，其余年份均在下跌，下跌
概率高达 80%；而节后的 5个、10个交易日，沪指
在过去10年间，有7年指数走高，节后第一天上涨
概率达八成。只有少数年份A股是节前涨、节后
跌，如2014年和2018年。

中原证券指出，当前，上证综指与创业板指数

的平均市盈率分别在12倍和33倍左右，处于近三
年中位数以下水平，市场估值依然处于较低区域，
适合中长期布局。

对于节后行情，广州奶酪基金经理庄宏东告
诉记者，双节期间可持续关注地产以及消费等相
关政策的推进情况；另一方面也要对居民消费数
据进行跟踪，观察边际改善力度，若观察到居民消
费意愿能够有所提升，后期市场情绪也有望相对
乐观。

光大证券表示，持股过节是优选。一方面，从
历史来看，受流动性变化的影响，A股在节后大概
率会出现上涨，值得投资者参与；另一方面，当前
市场正处于相对低位，投资性价比高，而活跃资本
市场及稳经济的政策也在陆续推进，指数整体易
上难下，方向上有望逐渐震荡上行。

市场机会方面，综合来看，预计今年节后A股
大概率将有不错表现。行业配置方面，光大证券
建议重点关注非银、电子、餐饮和地产及家电。西
部证券则表示，国庆节后市场表现轮动，金融是上
涨率最高的方向。

（据《新快报》涂波）
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