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马拉松世界纪录提高34秒，2小时大关近在咫尺

又来了个基普！他到底是谁

接过基普乔格班的是又一个“基普”，但这
两人不是亲戚，甚至在世界田联网站上打入“基
普”，会有一大堆名叫“基普”的肯尼亚选手名字
跳了出来。

在非洲，KIP是名字的前缀，意思就是“这是
一个什么样的人”，就好比冰岛人的名字里都会
有个“松”。以KIP为前缀的名字，表达的可能是
孩子出生的时间、地点、环境等。比如，基普乔格
（Kipchoge）的名字就是提示他出生在谷仓。

想在网上找到基普图姆这个23岁肯尼亚选
手的一些介绍实在太难了。

翻开他的世界田联网站上的个人资料，你
会发现，参赛记录简直少得可怜。他从没参加
过奥运会，没有参加过田径世锦赛，第一次参加
世界田联的比赛还是在2019年，那一年19岁的
他参加了在荷兰乌得勒支的一场 10公里比赛，
当时他的成绩是 28分 17秒。之后他开始转战
半程马拉松，哪怕是一年前，他甚至没有跑过一
场马拉松。

基普图姆的马拉松魔幻之旅是在 2022年
12月的西班牙巴伦西亚马拉松比赛开启的。

第一次跑马拉松，基普图姆就一鸣惊人，以
2小时1分53秒的成绩夺冠，轻松跑进了2小时
02分。要知道基普乔格直到 33岁，才打开了 2
小时02分这个大关。别人穷尽毕生努力才触及
的目标，基普图姆似乎是信手拈来。

基普图姆就这么突然闯到了世人眼前。
今年4月的伦敦马拉松赛上，他的个人职业

生涯第二次马拉松之旅以2小时1分25秒的成绩
夺冠，这个成绩仅比当时的世界纪录慢了16秒。

时隔六个月，他还在狂飙。

在人生的第三场正式马拉松——芝加哥马
拉松中，基普图姆的私人配速员马泰科从 32公
里处掉队退赛，基普图姆在最艰难的后半程开
启了一骑绝尘式的表演，他越跑越快，在满场不
可思议的欢呼声中，他冲过了终点，成绩定格在
2小时0分35秒。

赛后，基普图姆说，这个世界纪录是一个
大大的意外之喜，“我是为创造赛事纪录而来
的，但没想到居然打开了世界纪录，我实在太
开心了。”

仅有的三次马拉松经历，个个都是世界前
六的好成绩。

如此梦幻般的职业开局该羡煞了多少人。
但这个来自长跑王国肯尼亚的超级天才，

怎么看都不是按照套路来的。
从世界田联2004年设置马拉松世界纪录开

始，世界男子马拉松纪录的 9次刷新，8次都来
自于有着最快赛道之称的柏林马拉松，但唯独
这一次纪录诞生在芝加哥马拉松；经研究，马拉
松选手的黄金身高是 1米 70左右，但基普图姆
的身高达到 1米 88；马拉松选手创纪录的黄金
年龄是 30岁左右，但基普图姆只有 23岁；为了
实现每一秒的突破，马拉松选手大多都需要配
备专业的训练保障团队，但基普图姆直到 2022
年在巴伦西亚首马跑进 2小时 02分时，甚至都
没有自己的教练……

正如纪录是用来打破的，各种规则和定律
在基图姆普面前，也是用来打破的。

马拉松跑进2小时，可能不用再等50年

因为基普图姆的闯入，我们开始畅想，人类
距离破二也许不再遥远。

马拉松要跑进 2小时，意味着，跑完马拉松
全程，平均配速需要达到2分50秒/公里，如果折
算成 400米跑道的田径场，那就是要以 1分 08
秒/圈的成绩连续跑100多圈。

曾经有科学家根据测算认为，以人类生理
条件进步的幅度，突破2小时的马拉松极限将会
发生在2075年。

50年的等待，基普乔格不愿意等，他在2019
年的那次完美环境下的1小时59分的挑战已经
让人看到了破二的可能性。

那么，基普图姆会是最终打开两小时的天
选之子吗？

我们拭目以待。（据《钱江晚报》王琼）

北京时间 8日深夜，大洋彼岸的芝加哥马拉松

上，爆出了特大新闻——肯尼亚选手凯尔文·基普

图姆以 2小时 0分 35秒的成绩问鼎，创造了新的男

子马拉松世界纪录。

一时间，全世界的媒体都在惊呼，因为基普图姆

不仅仅打破了世界纪录，而且直接把39岁的肯尼亚

名将基普乔格在2022年柏林马拉松上创造的2小时

01分9秒的纪录提高了34秒，他成为历史上第一位

在正式比赛中跑进2小时01分的马拉松运动员。

这个横空出世的基普图姆到底是谁？

沙特阿拉伯足协 9日宣布，正式向国际足
联发出申办 2034年世界杯足球赛的文件。

据沙特媒体报道，沙特足协在申请文件
中表示，沙特决心举办一届特别的世界杯赛
事，以体现沙特对足球运动的积极投入，并
将带给球员和球迷等参与者充满激情的体
验。

沙特足协官网称，将逐步公布沙特申办
2034年世界杯的相关细节。

（据新华社 胡冠 王海洲）

国际奥委会 9日宣布，2028年洛杉矶奥运
会组委会已向国际奥委会奥运会项目委员会提
议新增五个大项，分别是棒垒球、板球、棍网球、
壁球和腰旗橄榄球。

根据国际奥委会的规定，奥运会组委会首
先向国际奥委会奥运会项目委员会递交新增大
项的申请，奥运会项目委员会将对此进行讨论
并向国际奥委会执委会进行推荐，执委会在接
受这一推荐后将向国际奥委会全会报告，最终
由国际奥委会全会投票决定。

国际奥委会将于10月15日至17日在印度
孟买举行第141次全会。如果本次全会最终同

意新增这五个大项，这些大项的具体小项和运
动员配额将在接下来进行确认。

国际奥委会表示，根据《奥林匹克 2020+5
议程》以及《奥林匹克宪章》，每届奥运会在设
项方面都具备一定的灵活性，以提升奥运会
的创新性和可持续性，并不断促进性别平
衡。东京奥运会便有棒垒球、空手道、滑板、
攀岩和冲浪作为新增大项，2024年巴黎奥运
会的新增大项则是霹雳舞、滑板、攀岩和冲
浪。而 2026年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会
则选择滑雪登山作为新增大项。

（据新华社 单磊）

沙特正式提出申办
2034年世界杯
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六场破2小时02分的马拉松比赛
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此“基普”和彼“基普”，并不沾亲带故

此前仅跑过三次马拉松，是个超级天才

马拉松“破二”究竟有多难？


