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本场比赛，中国队主帅扬科维奇排出了一个攻
击性较强的343阵型，武磊、谭龙和谢鹏飞三人搭
档锋线。显然，这场比赛，国足的目标就是赢球。

然而，上半场国足整体表现不佳，控球率甚至
不到35%，并且只有一次有威胁的射门，可惜谭龙
的头球顶在了门柱上。

为什么控球率这么低？为什么给了对手那么
多进攻机会？赛后的新闻发布会上，扬科维奇表
示，是因为球员心态出了问题。“上半场我们的场
面一度有点失控，球队表现得确实不好。越南队
在控球上做得很好，我们给了对手太多的空间，也
让他们更有信心。好在经过中场时的调整，下半
场我们的球员有了改进。而在进球之后再回看上
半场，我认为完全是因为球员的心态出了问题。”
扬科维奇说。

但越南队主帅特鲁西埃不这么认为。在他看
来，越南队当晚的机会和中国队是对等的，上半场
能够发挥好，是因为球员体能在上半场比较充沛，
充分发挥了应有的技战术水平。“在和中国队的比
赛中，我尽量让球员们去控球，让他们自己去发
挥。从上半场的表现看，他们做得很好。这一段
时间以来，我一直在努力推行自己的足球哲学，告
诉球员要敢于去拿球。经过这 6个月的努力，我
觉得他们表现得越来越好了。”特鲁西埃说。

糟糕的上半场让扬科维奇在中场休息时进行
了重新部署。下半场，他连续调兵遣将，吴曦、谢
鹏飞、李可、方昊等相继下场，而以戴伟浚、王秋
明、何宇鹏、谢维军为代表的替补生力军则踢得比
较兴奋，国足在攻、防两端的表现渐渐有所改观。

第 56分钟，国足利用对方失误获得前场界外
球机会，戴伟浚与刘洋连线后，由后者起球助攻，
王秋明凌空推射破门。30岁的王秋明也由此打入

上半场有点糟上半场有点糟

编辑/赵薇 张靖瑜 张蒙娜 美编/王敏 校对/张蒙娜 一读/刘艳君

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）10月 10日，
2023年内蒙古自治区第四届体彩系统运动会在赤
峰市巴林左旗火热开赛。内蒙古体彩中心以及14
个盟市体彩机构的 15支队伍、近 300名运动员参
赛，参赛队员包括各盟市体彩系统工作人员、基层
体彩实体店业主和销售员。

本次运动会由内蒙古体彩中心主办，巴林

左旗人民政府、赤峰市体彩中心承办。运动
会比赛项目共设有五人六足、袋鼠跳、足球射
门、气排球、羽毛球等 12项精彩纷呈的个人及
团体项目。全区体彩人欢聚一堂，以盟市为
单位、以体育为窗口相互交流学习。通过体
育运动，展现体彩人积极向上、乐观进取的精
神风貌。

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）为掌握首
府市民体质健康状况，进一步提升群众健身意
识，让更多群众加入全民健身队伍，热爱运动、
享受运动，10月9日，呼和浩特市体育总会国民
体质监测队来到呼和浩特市现代信息技术学
校，对学校200余名教职工进行体质监测。

活动现场，参与测试的教职工们在工作
人员的引领下，从身体形态、身体机能、身体
素质等方面，分别进行了身高、体重、肺活量、
握力、纵跳、闭眼单腿站、反应时长、仰卧起
坐、俯卧撑等项目的测试。项目依次完成后，
工作人员通过系统记录数据，科学分析，为每
一名受测者出具体质评估报告，对其身体机
能状况作出客观评价，并现场提供相应的“运
动处方”，指导大家科学运动和锻炼。

体质监测活动的开展，不仅能提醒广大教
职工关注自身健康，唤醒参与运动的意识，还能
使教职工初步掌握正确、科学、有效的健身方法
开展体育锻炼，养成健康的生活方式，更有利于
促进全民健身的进一步开展。

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）10月 9日，
2023 年内蒙古自治区青少年校园足球高中组
（U16-U18）甲级联赛在兴安盟开赛。本次比赛共
聚集全区 11个盟市、31支参赛队伍相互比拼较
量，其中男队16支、女队15支，参赛学校27所。

在当日上午举行的开赛仪式上，随着揭幕战
队伍入场，比赛正式开始，来自兴安盟科尔沁右翼
前旗第一中学与准格尔旗世纪中学的球员们展开
激烈对决，娴熟的技术与默契的配合展现出了甲
级联赛球队的能力水平。双方你来我往互不相
让，僵持中不断寻找突破点，争夺第一粒进球。

女子组的比赛中，球员们在贡献精彩表现之
余，也传递了友谊第一、比赛第二的精神，相互鼓

励与支持，更激发了身体与精神力量去更好完成
比赛，同时也展现出了自治区校园女子足球的别
样风采。

一系列的猛烈进攻与严密防守，让第一天的
比赛充满了看点，在同盟市、同学校学生的加油助
威声中，球员们的精神更为振奋，比赛愈发精彩，
也为后续的比赛留足了悬念。

据了解，高中组（U16-U18）甲级联赛是自治
区青少年校园足球高中组最高级别的赛事，通过
选拔、培养、检验优秀足球运动员，为校园体育注
入不竭动力。球员们在一次次比赛中积厚成势，
成长蜕变，提高技战术水平，为助力内蒙古校园足
球事业绽放光彩贡献着青春力量。
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王秋明和武磊贡献进球

国足半场好球赢下越南队
代表国家队的首个正式比赛进球。

此后，国足依然努力进攻，希望扩大战果。武
磊终于在全场比赛即将结束时单刀进球，帮助国
足以两球优势击败对手。

能够赢得比赛，扬科维奇表示球队因此收获
了宝贵的经验。同时，他也肯定了新入选球员的
表现：“他们的到来为球队注入了新的活力，看到
他们能够在关键时刻站出来承担责任我很欣慰。”

越南队主帅特鲁西埃则表示：“中场的时候，我
就和队员们强调，他们的第一个敌人就是自己，要
注意分配自己的体能。可惜大家的体能下降明显，
最终丢了两个球。这和越南联赛正在休赛期有关，
我们的很多队员已经两个月没有参加过比赛了。”

国足没有再次输给越南队，但从整场比赛的
表现看，并没有展现出绝对优势。

首先，全场比赛，国足在数据和场面上都不占
优势，而这样的结果还是在球员们确实非常拼的
情况下产生的。这就足以说明，如今中国男足整
体实力和越南队已经非常接近。

其次，这次参赛的越南队并非最强阵容。为
了备战下届奥运会、世界杯，包括即将到来的亚洲
杯，正处于更新换代过程中的越南队这次有近百
分之四十的年轻球员是首次入选。相反，国足基
本是全主力出战。

再次，国足依然“老龄化”严重。虽然随着亚
运队多名球员入选本期集训名单，已经让国足的
平均年龄从 9月集训时的 31.8岁下降为 28.5岁，
但显然其中的年轻球员距离担当重任还有一定的
距离。当晚比赛的首发阵容中，国足场上11人的
平均年龄为29.6岁，其中7人年龄在30岁以上。

实力下滑、年龄结构偏大，对于国足来说，即
将在下个月开启的世预赛比赛想必不会轻松。

（据《北京晚报》李立）
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