
面对面交流都有可能产生误

解，更别说花费时间和精力去隔空

揣测别人的想法了。最浪费自己时

间的事情之一，就是猜别人在想什

么；之二，就是猜别人怎么想你。

越来越领悟到，“快乐就是健康

加健忘”。

有时候，放弃并不代表你软弱，

它只能说明你足够强大，从而忍痛

放手。

难 得 糊 涂 ，聪 明 人 糊 涂 更

难。水太清了连鱼都无法生存，

人太精明了会没有愿意与你共事

的人。

陪你聊几天你就喜欢他，这是

幼稚；别人稍一注意你，你就敞开心

扉，你觉得这是坦率，其实是孤独。

世上最糟糕的感受，就是不得

不怀疑先前深信不疑的东西。有些

人的一生是直达车，有些人却是慢

车，中间总要经过许多站，经历许多

人；有人总是下错站或坐过头，不是

误过了窗外的风景，就是错过了身

旁的人。

交许许多多的朋友不是什么奇

迹。真正的奇迹是当所有人都弃你

而去的时候，还有一个朋友坚定地

站在你一边。

问：假期性价比最高的活动

是什么？

答：睡觉。省钱又省力，不挤

又舒服，健康又减肥，生活有什么

不如意，闭上眼睛做个梦就行。

今年的月饼馅儿，再一次突

破了我的认知，路线跟往年不一

样了，已经吃到乌龙茶馅儿的和

杨枝甘露馅儿的了。

我去面试，面试官问：你有经

验吗？我：当然了，这是我第 20

次面试。

准备睡觉的时候，舍友神色

慌张地和我说：“门外好像有人，

你去看一眼。”我一惊，小心翼翼

地爬下床打开门一看，没人。舍

友说：“灯关一下!”

上学时独来独往不合群的红

利终于在我长到这个年纪时被我

吃到了：国庆节没有任何婚礼邀

请找我要份子钱。

我奶奶真的很有智慧。我弟

不想上幼儿园，她就给他张纸说：

每天在上面写一笔，写正字，写好

一个正字就可以放两天假。我弟

依言每天在纸上写一笔，写好一

个正字之后果真放了两天假。我

决定也这样哄自己上学。

洗衣机洗完衣服立刻拿出来

晾，吃完饭立刻洗碗，这个执行力

就已经打败90%的人了吧。

问：为啥我和老公都是硕士

毕业，我女儿数学才考了48分？

答：祖坟也是需要休息的，总

不能一直冒青烟吧。

占有欲发作最严重的一次：

感觉你们的钱都是我的。

段段 子子

茶坊 2023年10月14日 星期六14

编辑/王晓茹 牧兰 史茜 美编/曹洁 一读/刘艳君

鸡鸡 汤汤

在刘叶祺看来，能提供高性价比的服务与舒适的体验感，也
是同龄人旅行团迅速出圈的原因。“带队的小伙伴本身就是专业
的旅行博主或摄影博主”，除此之外，策划公司还要求带队领队性
格积极开朗，当被问到筛选领队的标准时，刘叶祺说：“除了够专
业，领队们还要有高情商，会说话，玩得开，性格外向，善于交际，
善于解决问题、处理矛盾。”谢伽依表示，“我参加的几次同龄人旅
行团，领队们都非常专业，他们会用一种全新的、独特的视角带我
们游玩，同时也能够照顾到每一个人的心理，让大家融洽、舒服地
相处。”

（据《中国青年报》郭芮冰 谭思静 夏瑾）

性价比高、更贴合年轻人的服务

轻松氛围成为“社恐”救星
“去哪不重要，和谁一起玩才重要。”“有共同话题在，就不用担

心大家玩不到一起去。”“社恐”的谢伽依曾尝试独自一人参加同龄
人旅行团，原本她很担心无法融入集体，但入团第一天她就跟同团
的小姐妹因为交流拍照、修图的话题迅速熟络起来，之后在领队组
织的破冰活动中，大家一起聊天、唱歌、跳舞，迅速成了好朋友。谢
伽依说：“之所以产生‘社交恐惧’，很多时候都是因为身边的环境
给我们造成了许多无形的压力，一群年轻人在一起，轻松愉快的氛
围会让社恐也不再那么社恐。”

组团像开盲盒一样，机遇多多
除了轻松愉快的氛围外，同龄人旅行团还提供了更多社交的

可能性。内向的谢伽依认为，参加同龄人旅行团帮助自己突破了
现有的社交圈层，“我是一个比较宅的人，几乎没有什么别的交朋
友的渠道，但在同龄人旅行团里我可以遇到许多跟我生活轨迹完
全不同的同龄人，跟他们做朋友，也是突破自我的一种方式。”由年
纪相仿的人组成的旅行团也成为许多年轻人的脱单新渠道。旅行
团队会在“520”或七夕这样的特别日子策划一些交友活动，助力大
家找到理想伴侣。谢伽依自己就见证了旅行团中几对情侣的脱单
全过程，“在旅行的过程中，你很容易看出来一个人的性格、脾气、
处理问题的方式等，所以同龄人旅行团是一个很理想的交友平
台。我去内蒙古参加的同龄人旅行团，在旅程结束后，团里就成功
牵手了两对。”

一群志同道合的90后、00后由专业旅游博主带队出

游。有穿搭博主根据目的地的景色手把手分享穿搭攻略，

有专业摄影师全程跟拍，最重要的是，再也不用在“跟团游”

中早起啦！相比于循规蹈矩式的跟团旅游，年轻人更希望

能够从旅行中收获轻松的氛围、社交的机遇以及舒心的体

验，于是年轻人选择一头扎进“同龄人旅行团”。

00后的跟团游——

同龄人旅行团了解一下
闲闲 说说


