
6月22日，怀孕23周的付女士有了早产迹象，
来到湖北省妇幼光谷院区。医院三次多学科会
诊，从产前、分娩到产后救治，做了万全应对。

6月 25日，产科副主任赵云为付女士完成剖
宫产手术，双胞胎女宝宝——心心、念念被新生儿
科副主任祝华平“接手”。

成人手掌般大小，小腿比筷子还细，全身皮肤
像胶冻一样，眉毛和眼睛还无法分辨……祝华平
回忆着第一次见到心心、念念的模样。

当时，两个宝宝全身器官发育不成熟，免疫系
统极其脆弱。“她们还要闯过一道道‘难关’。”祝华
平担忧不已。

首要是“呼吸关”。产前，付女士使用了激素
促进胎儿肺部发育；出生第一时间，宝宝们进行了
新生儿复苏；出生后不到两小时，肺表面活性物
质、呼吸机、脐动静脉均置管、药物全部续上……
双胞胎闯过了“第一关”。

接下来，出血关、循环关、感染关、喂养关……医护
团队带着姐妹俩一路披荆斩棘，平安度过重重难关。

超早产儿需要更细致的观察和呵护。新生儿
科给姐妹俩安排了“责任妈妈”，一对一负责宝贝
们的日常护理。

挪动容易颅内出血，皮肤一碰就破，长期卧位
会有皮肤压疮。“责任妈妈”陈曦、刘晶和王燕秋小
心翼翼照顾着小姐妹俩。

“2023年 7月 2日，恭喜你们来到这个世界一
周了！这周是你们最关键的一周，我们每天对你
们的液体‘斤斤计较’……”在医护人员为两个宝
宝准备了两个记录本里，文字和照片记满了心心、
念念“打怪升级”的每个阶段。

经过 3个多月治疗，心心和念念有了足月婴
儿的模样。在医护们为两个宝宝准备的“百日仪
式”上，抱着可爱健康的心心、念念，医护们忍不住
落下高兴的眼泪。

“两个小家伙已停用氧气，会自己吃母乳，可
以说是赢得了超早产儿救治‘大满贯’级胜利，这
是一个医学奇迹，它来自多学科通力合作，也来自
这个有爱的小家庭。”新生儿科主任夏世文介绍。

孕期，付女士患有视神经炎，几乎失明。生产
后，她也住进成人 ICU治疗。祝华平前往看望付
女士，指导其进行母乳喂养，付女士在家人的帮助
下摸索着配合，以难以想象的毅力完成了两个宝
贝的全母乳喂养。

如今，付女士视神经炎已经治愈，恢复视力的
她看到了两个可爱的宝贝，和丈夫一起学习着母
乳亲喂、宝宝日常护理和紧急情况处理，和医护人
员一同呵护宝贝们的健康成长。

（据《武汉晚报》张鸣 黄洁莹 秦斯）
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超早产儿救治获“大满贯”级胜利

“巴掌”双胞胎姐妹114天创造生命奇迹

走进王良泽南的课堂，课前学生们正在进行
最后的排练。他今天要上的课是《水库大坝招投
标》与《隐藏的物证——竞标书》。表演过程全
程，王良泽南全部交给学生。

“各位投标人，大家好。欢迎大家参加本次
水利局的水库大坝项目开标评标会……”整个课
堂都安静了下来，只剩下表演学生的声音，全体
学生的目光都聚集在讲台上。“赵刚！你在干什
么？你怎么能擅自暂停招标活动……”突如其来
的一声巨响，鞠洋同学扮演的水利局局长王明愤
怒地拍着桌子。台下响起了一片掌声，所有人都
不由得为此“震撼”着。

“本次开标评标会到此结束。”又是一片
掌声响起，《水库大坝招投标》参演学生上台
谢幕。

“北斗市人口增加，所需水利电力资源也逐
渐增加……”这场表演用到的剧本是《隐藏的物
证——竞标书》，这个剧本是由学生万艺涵负责
编写的。他告诉记者：“这是我第一次写剧本，没
想到不仅得到了老师的肯定，还成功排演上了。
第一次出演老师编写的剧本我就特别感兴趣，再
加上平时我经常看各种影视剧，现在反诈宣传也
比较多，我对此颇有感触，所以才写了这样一个
关于知识产权保护和反诈的剧本。”

水生态 2201班学生鞠洋告诉记者，“第一次
上这堂课的时候，感觉既新奇又迷茫，不知道为

什么我们要学这个，没想到后来才发现不仅有意
思还很重要，感觉每堂课每个学生都很有参与
感。”

2022年来到长江工程职业技术学院，王良泽
南主要给学生们上两门课，水利工程合同管理与
招投标和水工建筑材料。他告诉记者：“经过一
学期的课程，我发现单纯讲述课本里的知识，词
汇专业性太强了，不便于学生理解。有些知识过
于枯燥生涩，学生们上课的积极性不高。”

到了假期，他就在思考，该如何跟学生们教
授这些专业术语多，知识点生涩难懂，专业性强
的课程。在他看来，开创新的授课方式十分有
必要。

作为河海大学水利水电建设与管理专业的
博士研究生，王良泽南决定以剧本的方式，开创
一个全新的授课方式。

利用假期，王良泽南一口气写了《围标》《输
水工程招投标》《混凝土》《砌筑块材与砂浆》和
《钢材》5个剧本。

剧本课一经推出，没想到大受学生们的欢
迎。学生曹思豪表示，“我很喜欢表演，感觉演好
一个角色很有成就感。在王老师这里，我好像找
到了真正的自己，找到了学习的乐趣。”

（据《楚天都市报》张裕 王妍 陈宇欣）

把专业知识融到剧本中去

这名90后老师上课“演”趣横生

“生命是一场华丽的冒险。

感恩为我们家宝宝推开那道生

门，全力以赴的医护人员！”10月
17日，在湖北省妇幼保健院光谷

院区，付女士和家人接一对超早

产宝贝女儿出院回家，同时为医

护人员送上了手写感谢信。

在过去的114天，这对小姐妹

在医护人员的全力救治和精心呵

护下，闯过呼吸关、出血关，经历了

喂养、建立免疫系统、黄疸等各种

挑战，体重从 560g、600g 增至

2740g、3200g，创造了生命奇迹。

“巴掌”双胞胎姐妹闯过重重难关

两本笔记记满宝宝“打怪升级”过程

医患同心，爱与医学共创奇迹

知识全在剧本里

假期看舞台剧学写剧本

“各位同志，请注意听我讲。我们这次

要在河南河上建一个水库大坝项目……”

“欢迎大家参加本次招标，现在我宣布招标

评标会正式开始。”这并不是在招标会现

场，而是长江工程职业技术学院90后博士

老师王良泽南的课堂。专业知识被他编排

进了剧本带入课堂，学生从角色扮演入手，

通过表演剧本掌握专业知识。很多学生都

表示，从来没想过原本枯燥的专业知识也

可以这么有趣。

10月 17日，王良泽南在接受记者采

访时表示，这样的剧本已经有十多个，而

且现在班上还有学生也开始自己编写剧

本了。
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