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10月 26日，杭州亚残运会迎来开幕后的第 4
个比赛日。中国代表团继续保持着强劲的夺金
势头，收获 38枚金牌，金牌总数达到 156枚。而
在这一天，有两个姑娘在赛场上绽放光彩，双双
打破了各自项目的世界纪录。她们就是举重女
子 67公斤级冠军谭玉娇和女子 100米-T37级冠
军文晓燕。

26日上午，文晓燕再次站到了黄龙体育中心
体育场中，这是她本届赛事参加的第三个项目。

最终她不仅夺冠了，还第三次打破了世界纪录。
这个姑娘就是这么厉害。24日，她先是在女子跳
远T37/38级决赛中以 5.45米的成绩获得金牌，将
自己保持的 5.22米世界纪录提高了 23厘米；25
日，她又在女子 200米-T37决赛中以 26秒 18夺
冠，把自己保持的该项目世界纪录提高了 0.4
秒。而在26日参加的女子100米-T37级比赛中，
文晓燕以 12秒 59的成绩再次打破世界纪录，夺
得金牌。

1997年出生的文晓燕从小就有一颗不服输
的心，左侧肢体功能障碍并不妨碍她热爱运动、
驰骋赛场。在她的启蒙教练眼里，这个小女孩除
了运动方面很有天赋，更是吃得了苦。而在残运
会的赛场上，文晓燕也是一名老将了。她在里
约、东京残奥会上获得了 5枚金牌，上届雅加达
亚残运会收获了 2金 2银。谈及巴黎残奥会，文
晓燕非常自信：“我觉得自己还有提高的空间，我
会一直努力，在巴黎残奥会上不断超越。”

“今天我用非常完美的 4次试举，用 141公斤
（破世界纪录），我觉得是向全世界宣告：我谭玉
娇回来了！”这就是第二个在 26日打破世界纪录
的姑娘谭玉娇，她在赛后接受采访时激动地说。

7岁时，谭玉娇被诊断为右脚骨髓炎，需要手
术。手术后不久，她摔断了脚，导致右腿发育不
全。2003年，她开始在湖南湘潭参加残疾人力量
举重队的训练。2009年，谭玉娇代表中国在印度
参赛，这是她在国际赛场的首次亮相，也是她第
一次注视着国旗因为自己缓缓升起。杭州亚残
运会前的 20年运动生涯里，她共获得 37枚金牌，
3枚银牌，19次打破世界纪录。

本届亚残运会，谭玉娇被选为第一棒火炬
手。10月 19日，淳安千岛湖畔，谭玉娇轮椅上的
火炬被点燃，那天，她的心里也像有一团火：“我
希望向世界传递运动员顽强拼搏、自强不息、奋
勇争先、追求卓越的精神，也希望向全世界展示
普通残疾人群体自强、自立、自信、积极向上的精
神面貌。”

（据《北京日报》李立）
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在 26日举办的北京市延庆区 2023—2024赛
季系列冰雪赛事新闻发布会上，延庆区体育局局
长党强介绍，国际雪车联合会雪车和钢架雪车世
界杯延庆站将在国家雪车雪橇中心举办，11月 6
日至 12日为国际训练周，11月 13日至 16日为官
方训练日，11月17日至19日为比赛日。

据了解，国家雪车雪橇中心 9月 25日开始赛
道降温，10月 5日开始制冰，10月 19日完成了赛
道制冰修冰工作，竞赛组织、场馆运行、餐饮、住
宿、交通、医疗等服务保障工作正在有序推进。

“延庆区在北京冬奥会、冬残奥会结束后，实
现从赛区到景区的转换，推动冬奥场馆的可持续
利用，以高端赛事为牵引，打造冰雪赛事品牌。”延
庆区副区长任江浩表示，延庆区将充分利用冬奥
场馆资源，促进雪车、雪橇、滑雪等冰雪运动的普
及与发展，持续巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪
运动”的成果。

党强介绍，雪车和钢架雪车世界杯延庆站结
束后，第十四届全国冬季运动会雪车、钢架雪车、
雪橇、高山滑雪项目比赛，以及全国高山滑雪锦标
赛将陆续在延庆区举办。

此外，国际滑雪联合会高山滑雪远东杯将
于 2024年 1月在延庆区举办，1月 4日至 6日为
公开训练，1月 7日至 8日举行男子、女子滑降
比赛，1月 10日至 11日举行男子、女子超级大
回转比赛。

（据新华社 李春宇）

持外卡参赛的中国网球选手朱琳在26日晚
进行的2023珠海WTA超级精英赛小组赛中，以
1∶2被赛会四号种子萨姆索诺娃逆转，无缘本站
赛事两连胜。

面对世界排名第 15位的萨姆索诺娃，朱琳
开场进入状态很快，早早完成破发，以 6∶2拿下
首盘。

在月初结束的中国公开赛斩获亚军的萨
姆索诺娃，在次盘逐渐找回状态，以 6∶2还以
颜色。决胜盘中，朱琳体能下降，失误增多，
面对对手的强势发球和进攻没有更多的办
法。最终，她以 1∶6输掉第三盘，无缘本站赛
事两连胜。

全场比赛，萨姆索诺娃轰出 12记 Ace球。
朱琳赛后表示：“今天发挥正常，但从第二盘开

始明显感觉对手适应了节奏，自己无法长时间
跟她高强度对抗。”

世界排名第 37位的朱琳在 24日的第一场
小组赛中，以 2∶0战胜世界排名第 16位的库德
梅托娃。至此，朱琳以一胜一负的成绩结束本
站赛事小组赛征程。

虽然输掉了本场比赛，但朱琳目前仍有出
线机会，能否晋级四强，还要看28日小组另外两
位选手的交手情况。朱琳笑着说：“这下要看别
人脸色了。”

在当日进行的其他单打比赛中，波兰选
手里内特以 3∶6、4∶6不敌俄罗斯选手卡萨金
娜，奥斯塔彭科以 4∶6、6∶4、6∶1 逆转战胜维
基奇。

（据新华社 赵紫羽 王浩明）

朱琳无缘珠海WTA超级精英赛两连胜
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呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）10月 26日，
2023年内蒙古自治区健身教练技能大赛暨全国
健身教练专业大会选拔赛在国家北方足球训练
基地综合馆举办，来自自治区各盟市的15支代表
队参赛。

据了解，本次职业技能竞赛高手云集、群英荟
萃，是体育行业从业人员切磋技艺、提高水平，展
示职业风采的大舞台。赛前，各参赛代表队签订

了绿色参赛的倡议书，80多名参赛者通过 2天时
间进行个人赛和团体赛的角逐。自治区社会体育
服务中心根据各地区选手的表现选拔组建自治区
代表队，参加将于 11 月举办的“2023 I-FIT 中国
国家职业健身教练专业大会”。

据介绍，本次赛事，推动了以赛促学、以赛促
练、以赛促评、以赛促建，有效提升了体育行业岗
位人员职业能力，加快了体育行业技能人才培养。

内蒙古自治区健身教练技能大赛
暨全国健身教练专业大会选拔赛举行


