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丝路遗珍：战国人驼形青铜牌饰

湖南长沙马王堆西汉墓，是20世纪70年代轰
动国内外的考古发现。其中出土的帛画《导引图》
绘有 44幅图像，为运动姿态各异的人物图形，是
我国现存最早的气功图谱。而历史文物中最早谈

到行气者，则是天津博物馆十大必看宝物之一的
战国青玉行气铭玉杖首（左图）。

此玉原为合肥李木公旧藏。其拓片 20世纪
50年代最早刊印在《艺賸》，20年后又收在《三代
吉金文存》中。该器高5.2厘米、底径3.4厘米。玉
苍绿色，有杂斑。器呈12面棱筒状，中空，内顶部
留有钻凿痕迹，器身下部有一穿孔与中空部相
通。器表磨制光滑，阴刻篆体文字，每面 3字，凡
36字，另有重文符号8个。按文理分析，在第7行
首字下漏刻一重文符号，故总计45字。

对这些铭文，郭沫若先生释为：“行气，深则
蓄，蓄则伸，伸则下，下则定，定则固，固则萌，萌则
长，长则退，退则天。天几舂在上，地几舂在下。
顺则生，逆则死。”

这篇铭文从结构来看可以分为 2节，上节 10
句，下节4句。上节说的是吸气与呼气的过程，是
呼吸的一个回合。“深则蓄，蓄则伸，伸则下，下则

定”，是说吸气后自上而下逐渐运行至下腹。“固则
萌，萌则长，长则退，退则天”，是说行至下腹的气，
自下而上逐渐返回到头顶，这是呼气。“定则固”，
则是吸气与呼气过程中的转折。下节4句两两相
对，前两句说的是天与地之本，实际说的是吸气与
呼气的要点，吸气至下腹，呼气要行至头顶。这两
句也是承上文“伸则下”和“退则天”而说的。后两
句说的是行气顺逆不能颠倒，因关乎生死之别。

此玉的用途是什么呢？根据器物本身外部光
泽晶莹，中空部顶端不透，而且内壁异常粗糙的情
况推断，它应当是套在圆柱状物体上的。据帛画
《导引图》中 2幅以杖行气图推知，这个圆柱状物
体当为专用手杖之类，而此器应是杖首的玉饰。

行气铭玉杖首是迄今所见战国时期玉器中不
可多得的精品。铭文记述了行气的要领，这是我
国古代关于气功修炼养生的最早记录，有极高的
科学价值和文字学价值。（据《今晚报》高丽）

战国玉器精品行气铭玉杖首

骆驼作为丝绸之路上的交通符号和运输标
志，驼铃声声成为古代丝路上富有诗情画意的一
大景观，长久印在人们的脑海里。其实骆驼，作为
外来“奇畜”不为人知与熟悉，也缺少相应精湛造
型的艺术品，与唐代出现的大量骆驼文物相比，汉
代及其更早的骆驼文物寥寥无几。因此，骆驼是
在汉代被张骞通西域之后，才被逐步引进汉地。
彭阳出土的人驼形青铜牌饰，对骑骆驼起到了一
个教学示范作用，另外从其人物衣着形象来看，应
是中亚一带的，不像是中原的汉人，体现出了丝绸
之路经济、文化的交流。

战国人驼形青铜牌饰（图①），1987年出土于
彭阳县草庙乡张街村，通长5厘米、高6.5厘米。造
型上：一骆驼前肢后屈，作平卧状，尾藏于臀下，昂
首，目圆睁，正视前方。骆驼上骑一人，身着长服，
下摆宽松，腰系带，回首，目视后方，右手握驼鬃，
左手扶骆驼后峰。牌饰背面有一弓形小钮。这块

“人驼形牌饰”的独到之处，是将人骑骆驼的初始
状态显示得淋漓尽致。骆驼身躯高大，人如果不
借助梯凳很难爬上骆驼的脊背。但使用梯凳，首
先是梯凳体大体重，携带不方便；其次，在旅途时
要减少携带的货物量。为此，人们训练骆驼卧下，
降低高度，以便于人更容易爬上去，骑坐好后，再
让骆驼站起来行走。因此，这块人驼形牌饰，很像
是教授年轻人如何训练骆驼的教学示范图。

这件人驼形青铜牌饰正面有清晰纹饰，背面
无纹饰，高低不平，应是浇铸工艺，并非灌铸工
艺。浇铸工艺是将铜、锡等金属混合熔化的液体
浇在单片陶范上，待冷却后所形成的牌饰。灌铸
工艺，是将铜、锡等金属混合熔化液体灌入两个陶
范合起来的注入孔内，所铸造成的青铜艺术品。

人驼形青铜牌饰上的人物，正在攀爬骆驼，虽
然他的面部向内，背部面向观众，无法看清容貌，
但从其衣着来看，身着竖条形长服，下摆宽松，腰
系带，脚穿高腰皮靴。这种短衣窄袖，腰束带，身
着条纹服饰、脚穿高腰靴，并非中国人的装束服
饰，应该是西域中亚一带之人的装束。

在敦煌莫高窟第329石窟，是初唐时开凿的一
处石窟，此窟的窟形平面为正方形，窟顶是覆斗形
顶，四面斜坡内收至中心形成一个方形倒斗，故称

“覆斗顶”。龛顶画佛传故事乘象入胎、夜半逾
城。前一个情节表示释迦牟尼降生、也可说是入
世，后一个情节表示释迦牟尼脱离人生的初始走

向成佛的道路，因此这两个情节最能代表释迦牟
尼一生从入世到出世而成道的经历。夜半逾城壁
画中的悉达多太子与随从所穿的衣服正是“竖条
形长服、束腰带”（图②）。竖条形衣服应是这一地
区流行的也是常见的服装之一，与彭阳人驼形青
铜牌饰上的人物衣着如出一辙。

中国人接受这种短衣窄袖，腰束带，身着条纹
服饰、脚穿高腰靴的服饰装束，应该到了北齐时
代。据《东京梦华录》·卷六载：“回纥（西域诸国）
皆长髯高鼻，以匹帛缠头，散披其服。于阗皆小金
花毡笠、金丝战袍束带，并妻男同来，乘骆驼，毡兜
铜铎入贡。”宋沈括《梦溪笔谈》：“中国衣冠，自北
齐以来，乃全用胡服。窄袖绯绿短衣，长勒靴，有
蹀躞带，皆胡服也。窄袖利于驰射，短衣长勒皆便
于涉草。胡人乐茂草，常寝处其间。予使北时皆
见之，虽王庭亦在深荐中。予至胡庭日，新雨过，
涉草，衣袴皆濡，唯胡人都无所沾。带衣所垂蹀
躞，盖欲佩带弓剑、帉帨、算囊、刀砺之类。自后虽
去蹀躞，而犹存其环，环所以衔蹀躞，如马之鞧根，
即今之带銙也。天子必以十三环为节，唐武德贞
观时犹尔。开元之后，虽仍旧俗，而稍褒博矣。然
带钩尚穿带本为孔，本朝加顺折，茂人文也。”

综上所述，彭阳出土的战国人驼形青铜牌饰，
所含信息量大。首先可以看出是属于单模浇铸而
成的青铜牌饰。从近些年的彭阳县境考古发现青
铜作坊来看，此牌饰有可能系当地所铸造，牌饰
也作为出口之物，游牧民族的骑驼纹饰更是深受
西方人的喜爱，在相当长一段时间里，西方人都
把“中国风”视为一种高雅。因
而，人驼形牌饰也是一种通过
丝绸之路的贸易品。其次是牌
饰上的人物应属于西域人物，
所骑的双峰骆驼应是已驯化好
或者是正在驯化的骆驼，彰显
了骆驼这一物种的驯化使用，
通过丝绸之路之商贸、贡使、游
牧转场或者战争等原因，从中
亚一带而传播到了宁夏南部的
六盘山地区，并被这里的人所
喜爱，被艺术家们以铸造牌饰
的方式记录下来，成为一种青
铜牌饰的艺术品。

（据《收藏快报》李进兴）

图①人驼形青铜牌饰正面、背面。

图②敦煌夜半逾城壁画中身穿条纹服饰的太子与随从


