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品相不好的“丑蔬果”如今在韩国大受欢
迎，价格相对低廉是这些产品吸引消费者的首
要因素。

据韩国《中央日报》28日报道，与去年同期
相比，今年 9月 1日至 21日大型连锁超市乐天
玛特专门销售“丑蔬果”的“双赢蔬菜水果区”销
售额增长了两成以上；在另一家大型连锁超市
Homeplus，价格便宜 20%至 30%的“丑胡萝卜”
和“丑红薯”销售额分别增长 74%和 71%；连锁
便利店CU于今年 5月推出了“新鲜双赢”不完
美蔬菜系列，3个月内售出超过10吨农产品。

线上销售“丑蔬果”也大获成功。今年年
初，一个名为“丑市场”的应用程序上线，以比正
常产品便宜两到三成的价格出售“丑蔬果”。统
计数据显示，9个月来，其销售额猛增了8倍，用
户已有 6万多人。公司首席执行官金英敏（音
译）说，“丑市场”受欢迎，主要是因为当前不少
食品价格高企，民众因此对外表不完美但价格
低廉的蔬果兴趣渐浓。

这一趋势给一些公司提供了发展机会。忠
清北道的农产品和加工食品品牌“Monnani”去
年推出“丑泡菜”系列产品，使用品相不好的卷
心菜制作。由于成本低廉，制成的泡菜比其他
品牌便宜两到三成，因此大获成功，不仅销售到
餐馆、大型超市和网店，还出口到美国、澳大利
亚和越南等国家。 （荆晶）

本版稿件均据新华社

以色列军方 29日通报，过去 24小时，以军
打击了超过450个军事目标，包括哈马斯多个指
挥中心和反坦克导弹发射地。以色列国防军发
言人丹尼尔·哈加里称，以军将“捉住”哈马斯领
导人叶海亚·辛瓦尔。

美联社报道，加沙城上空 29日腾起巨大
烟雾。

路透社报道，以色列军方 29日发布数张以
军坦克“现身”加沙地带海岸的照片，暗示以军
将包围加沙地带主要城市。互联网上同样流传
一些以军士兵深入加沙地带、挥动或在房屋插
上以色列国旗的照片，暂无法核实。

哈马斯下属武装派别卡桑旅 29日说，该组
织成员与“入侵部队”、即以军在加沙地带西北
部“激烈交火”。

据巴勒斯坦媒体报道，加沙城希法医院和

圣城医院附近区域遭以军空袭，巴方武装人员
与以军在加沙地带南部城市汗尤尼斯以东边境
地区交火。

巴勒斯坦红新月会 29日说，在医院附近区
域遭空袭前，以色列方面两次警告这一机构的
巴方人员从圣城医院撤离。

以色列声称哈马斯把秘密指挥中心及一些
军事设施藏在加沙地带多家医院，哈马斯予以
否认。路透社报道，大约1.4万人在圣城医院附
近避难。按多名巴勒斯坦官员的说法，大约5万
人在希法医院避难。

在汗尤尼斯市，以军 29日空袭击中一幢两
层楼房，导致至少 13人死亡，其中 10名遇难者
是一家人。据美联社记者所见，遇难者遗体被
运往附近的纳赛尔医院。

大约 2万人在纳赛尔医院避难。一名逃离
到这里妇女告诉美联社记者：“我以前担心孩子
们在沙地上弄脏手，现在他们的手却沾了地上
的血。”

加沙地带人口大约230万，超过一半已经逃
离家园，其中近半数挤在联合国救援机构设置
的避难所。

加沙地带卫生部门 29日统计数据显示，巴
以 10月 7日爆发新一轮冲突以来，巴方已有
8005人丧生，其中3324人是未成年人。加沙地
带政府媒体办公室数据显示，迄今已有116名医
护人员、35名记者在冲突中遇难。

联合国人道主义事务协调厅30日说，33辆

装载水、食品和药品的卡车 29日进入加沙地
带。这是 10月 21日以来进入加沙地带规模最
大一批援助物资。

本轮冲突爆发以来，共有117辆运送人道主
义援助物资的卡车进入加沙地带。不过，这些
援助与当地民众需求相比可谓“杯水车薪”。

美国总统约瑟夫·拜登 29日与以色列总理
本雅明·内塔尼亚胡通电话，要求以方保护加沙
地带平民，“立即大幅增加人道主义援助”。

以色列国防部协调巴勒斯坦民政事务的官
员埃拉德·戈伦说，以色列在今后几天将允许大
幅增加进入加沙地带的援助物资。不过，戈伦
重申巴方民众应该前往以方在加沙地带南部划
设的“人道主义区”。

就以方要求南撤的指令，加沙地带北部杰
巴利耶地区一名居民接受法新社采访时说：

“（以色列）让我们撤到哪里？（加沙地带）所有地
方都危险。”

联合国近东巴勒斯坦难民救济和工程处29
日说，数以千计民众闯入这一机构在加沙地带
中部和南部的多处仓库和配送中心，抢走面粉
及其他基本物资。

“这令人担忧。”近东救济工程处加沙事务
负责人托马斯·怀特说，“在经历（以军）持续3周
的轰炸和严密封锁后，加沙地带社会秩序开始
崩溃。”

哈马斯10月7日自加沙地带对以色列境内
军民目标发起突袭并扣押大量人员。以军随后
发起猛烈军事报复，全面封锁加沙地带，切断
水、电、燃料等供应。以军的空袭导致人道主义
援助车队难以通行，加沙地带人道主义危机不
断加剧。 （包雪琳）

以色列加大攻势
加沙收到迄今“最大”一批援助

一项近期发表在心脏病学权威期刊上的研
究显示，每天步行约8000步是大多数人能够获
得最大益处的最佳步数，能显著降低过早死亡
风险。研究还发现，快走比慢走更好，步行速度
越快，死亡风险越低。

这项由西班牙格拉纳达大学领导、荷兰和
美国研究人员参与的国际研究，从科学角度确
定了人们每天需要走多少步才能显著降低过早
死亡的风险。相关论文已发表在《美国心脏病
学会杂志》周刊上。研究人员系统性地考察、分
析了来自12项国际研究的数据，涉及超过11万
名参与者。研究结果显示，每天走约8000步能

极大地降低早死风险。如果将重点放在降低心
血管疾病死亡风险上，7000步左右最合适。除
步行距离外，提高步行速度还能带来额外收益，
即快走比慢走更好。

这项新研究建议，对大多数人来说，每天步
行 7000至 9000步是一个合理的健康目标。那
是否应该在走到 9000 步左右时就停止步行
呢？研究也首次证明，与每天步行7000至9000
步相比，步数更多益处也会更多，且即使每天步
行多达 16000步也不会带来风险；但单就降低
死亡风险而言，更多步数的收益差别就不大了。

（刘曲）

新研究称每天步行约8000步可显著降低早死风险

以色列宣布在加沙地带针对巴勒斯坦伊斯兰

抵抗运动（哈马斯）的战事进入“第二阶段”后，以军

29日继续加大对加沙地带的空袭和地面攻势。

同一天，30多辆装载人道主义援助物资的卡车

从埃及经拉法口岸进入加沙地带，这是巴以新一轮

冲突爆发以来进入加沙地带的“最大”一批援助。

“丑蔬果”韩国热销

这是10月28日在匈牙利布达佩斯拍
摄的“2023年世界中医药日中东欧大型义
诊”活动现场。“2023年世界中医药日中东
欧大型义诊”活动10月27日至28日在匈
牙利首都布达佩斯举行。此次义诊活动由
中东欧中医药学会和匈牙利岐黄中医药中
心联合举办。近年来，中医药疗效日益得
到国际社会认可，中医药文化在匈牙利的
影响力也不断增长。 陈浩摄

中医义诊
在匈牙利受欢迎

以军坦克攻至加沙海岸

医院附近区域遭袭 大幅增加人道援助？


