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“在课上讨论时，孩子们都说得很好。他们的
想法千奇百怪，有些是大人想不到的。”龚境慧告诉
记者，有个孩子给他留下了特别深刻的印象。

“孩子说，在他看来‘大事化小蛋糕’是指做一
件大事要有仪式感，就像过生日要有蛋糕才行，而

‘小事化小面包’指平常小事不能拖拖拉拉，要一
鼓作气，就好像一口吞下小面包。”

“也有孩子这样解释，问题总是要解决的，最
有效的方法就是善于转化思维。比如，被对方伤
害后，自己虽然生气，但没什么是一个小蛋糕、小
面包解决不了的。”

“还有孩子则认为，小事情虽然像小面包那样
不起眼，却像小面包那样为人们提供营养。不积跬
步无以至千里，做好小事会帮我们积累很多经验。”

龚境慧说，孩子们的思维有时比大人更活跃，
更具有发散性。“一年级的孩子未必会比高年级的
孩子说得差，往往一鸣惊人的答案就从他们口中
得来。”“如果单单提到‘大事化小，小事化了’这句
老话，很多小朋友可能不能真正理解，但联系到他
们喜欢并感兴趣的东西，然后让他们自己去想一
想，就可以深入浅出了。”龚境慧说。

为什么会有这样一份作业？是孩子给老师带
来了灵感。“有个学生在凤起路一家面包店里看到
这句标语，觉得很有意思，就分享了。校长觉得这
个题材好，马上拍板成为当月主题。”龚境慧说，哲

思活动推动孩子们观察生活，从生活中找到哲学，
“哪怕一句面包店的宣传语也有了意义。”

“每个孩子都是天生的哲学家，哲学存在于校
园每一个角落。有时候我们还会设置两难的情境，
让思维更有张力。”学校校长吴聪慧告诉记者，儿童
哲学对启迪孩子的思维方式、高阶思维的培养有着
独特的作用，能呵护、激发、唤醒孩子的好奇心和求
知欲，对孩子的想象力、社会情感能力和思考型人
格的初步养成有较好的作用。

“儿童哲学”作为长江实验小学的品牌，通过
“哲学启蒙的校本探索”“哲思进课堂”“哲学日”等
活动的推进，培养了学生的创造性思维，鼓励学生
学会倾听、独立思考、懂得质疑。中国儿童哲学教
育春季论坛也曾在该校举办。

“每个老师都可以成为哲学老师。认真倾听
学生，让每个孩子的发言都能得到回应，孩子们会
更乐意分享观点。”吴聪慧说。

哲学下沉到各学科，和孩子们的各科学习也
息息相关。“比如，语文讲究思辨，要求孩子们有表
达的能力；数学讲究逻辑，做题举一反三；道法课
要求孩子们讲素养，孩子们在思考过程中形成了
同理心、包容心等可贵品质。”2014年，龚境慧从马
克思主义哲学系毕业后，到杭州长江实验小学工

作，“其实很多老师先前就在做了。我来了之后，
能够发挥专业优势，努力把活动做得更好。”

现在，一月一度的哲思活动不仅孩子们心心
念念，也是龚境慧特别享受的时间。“活动设定在
周四，有些孩子周一就会跑来问我：老师，这周有
哲学日吗？”龚境慧告诉记者，课后布置的哲学作
业，孩子们都写得很端正，格外认真。

龚境慧认为，孩子们天马行空的思考、不设限
的大胆想象，不仅解放了天性，也能更多感受到来
自生活的点滴乐趣。

“孩子们快乐，我也很投入。这样的活动其实
是和孩子们的对话，可以增进对每个孩子的了解。
很多时候，我们会觉得在学校里是老师在教孩子，
而这项活动中孩子们也向我们传递他们的视角和
思想，帮我们发现很多容易忽略的东西。”

“哲学孕育于生活。我们希望孩子们仰望星
空的同时，也能脚踏实地。”龚境慧说，平时每个月
的活动，他都会结合当下的社会热点，引导孩子们
进行发散性思考。

“比如，几个月前出现一个事件，一对母女在
景区门口插队，就进去了。有小朋友问我：老师，
为什么不遵守规则的反而看上去更容易获利呢？”
龚境慧把这个学生的思考做成当月的课题——
《规矩与方圆》。

“孩子们自己提出问题，自己解惑。后来他们
告诉我，原来尊重规则才能得到长久的进步。”龚
境慧为孩子们专门建立了一个题库，“他们平时有
想问的问题，我们都会收集上来，适时挑一些有创
意或有代表性的作为题目。”

杭州亚运会期间，有许多新科技亮相，龚境慧
顺势提出了“未来人类和AI科技该如何相处”的
话题。“思考不是无根之水，基于真实的体会，往往
更打动人心。”龚境慧说，同样是杭州亚运会，有许
多杭州小学生参加其中。他又结合热点，提出“盛
世之下杭州少年该为什么而读书”。

有个孩子这样回答：“读书只是为了钱，那就
不会有邓稼先、钱学森这样优秀的人物了……我
觉得应该怀着热血，为国家读书，这样才是真正的
读书。”

龚境慧难掩激动，在朋友圈写下这样一段话：
“十年饮冰，难凉热血。难得看到现在的孩子会想
到热血一词。愿少年初心，矢志不移。”“希望家事
国事天下事，孩子们都能关注。”龚境慧说。

（据《钱江晚报》滕一韬）

杭州一小学的哲思课抛出话题：“大事化小蛋糕，小事化小面包”，你怎么看？

当哲学遇上小学生 答案真实又可爱

哲思课上的题目
收获一堆活泼可爱的想法

给娃娃们说哲学
是怎么让他们喜欢上的

希望家事国事天下事
孩子们都能关注

“最近，有句话很火，叫做‘大事化小蛋糕，
小事化小面包’。对此，你是怎么看待的？”

不久前，在杭州长江实验小学的哲思活
动中，老师龚境慧给孩子们布置了这样一道
题目。课后，他收获了许多让人眼前一亮的
“宝藏”答案。

其中，五年级二班的吕尉一同学，从“小
吃货”的角度写下自己的思考——“这句话很
幽默，我认为是指把压力都转化成自己喜欢
的事物，比如美食等。我们本身都是快乐的，
是因为压力和心事才闷闷不乐。所以，就像
吃掉小蛋糕、小面包一样，把烦恼全部吃掉！”

配合纸上画的卡通图案，吕同学的答案
更显得可可爱爱。妈妈看了女儿的答案后，
也挺开心的。“有被治愈到！”她随手把这份答
卷发在朋友圈，没想到引发很多共鸣，“我的朋
友们纷纷留言，大家都很认同，说化糟心为食
欲很有道理。”

“灵芝最终有效的直径长度为 1.055米，成功刷新了一项吉尼斯世界纪
录！”10月30日，在四川省凉山州雷波县举行的吉尼斯世界最大赤灵芝纪录
授牌仪式上，随着吉尼斯世界纪录认证官的宣布，一株巨大的赤灵芝被吉尼
斯官方授予“世界最大人工栽培赤灵芝”称号。

据悉，这株赤灵芝是目前已知最大的人工栽培赤灵芝，有很高的药用和
收藏价值。虽然有人出了6万元的高价准备收购它，但培育方最终决定将它
作为产业园的“镇馆之宝”进行馆藏。

（据《成都商报》江龙）

直径1.055米！
四川凉山种出世界最大赤灵芝


