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铸牢中华民族共同体意识

品读长城文化
游览长城雄姿

“塞门风稍急，长城

水正寒。”从这首诗中不难看

出，塞外风光不仅有凛冽的寒风，

还有巍峨的长城。长城文化作为“北

疆文化”的重要组成部分，值得我们

所有人去探寻、学习。时下晚秋寒风

初起，呼和浩特境内长城资源丰富，

正是走进、了解长城文化的好时

机，社会各界也举办了丰富的

活动来弘扬长城文化。

□文/图 呼和浩特晚报记者 王璐

“为了讲好新时代呼和浩特的‘北疆文化’故事，
让听众感受到内蒙古深厚的文化，我们特意邀请到呼
和浩特市长城科普学会会长高晓梅老师为我们解读长
城文化。”伴随着呼和浩特文艺广播《文艺小咖秀》主持
人温婉的声音，一场长城文化主题广播直播节目正式
拉开序幕。在10月份，呼和浩特市长城科普学会会长
高晓梅应邀在电台作了 3场长城文化主题直播，内容
包括战国秦长城、战国赵长城等。通过电波，高晓梅将
呼和浩特与长城的渊源娓娓道来，让听众了解了呼和
浩特的长城故事。

除了通过电波传出来的声音外，为生动呈现长城作
为中华优秀传统文化的独特创造和价值理念，铸牢中华
民族共同体意识，弘扬“北疆文化”，推动长城国家文化公
园建设，10月28日，由呼和浩特市关心下一代工作委员
会、呼和浩特市科学技术协会主办，内蒙古鸿德文理学
院、呼和浩特市长城科普学会承办的“弘扬长城文化 讲

述长城故事”主题活动，由呼和浩特市关工委宣讲团成
员、呼和浩特市长城科普学会会长高晓梅作专题讲座。
高晓梅详细介绍了内蒙古长城在中国长城体系中的重
要地位和意义、内蒙古境内长城的地理分布和时间脉
络，以及不同朝代建造的长城的建筑构成和作用，系统
地阐述了内蒙古境内的长城体系，充分彰显了长城所蕴
含的中华优秀传统文化和多民族融合特性。

“北疆文化”是将红色文化和草原文化、农耕文化、黄
河文化、长城文化等融为一体，以各民族交往交流交融、守
望相助、共同弘扬“蒙古马精神“和“三北精神”，铸牢中华
民族共同体意识为基本内容，是中华优秀传统文化的重
要组成部分。高晓梅表示，内蒙古境内的长城资源非常
丰富，全区长城总长度达7570千米，呼和浩特境内历代的
长城几乎均有留存。她说：“保护好、利用好这一重要历史
文化遗产，已成为我们共同的责任，挖掘长城文化，讲好长
城故事，有助于提升首府文化能级、树立文化自信。”

主题讲座、公益广播 科普长城知识

国庆长假过后，首府的旅游季似乎也告
一段落，但是不妨碍市民走出家门，登高望
远，享受秋日美景。这其中，随着长城文化
的普及、宣传，有很多人会把徒步、郊游的目
的地选在有长城的地方。今年 86岁的刘世
富在女儿和专业人士的陪伴下，利用 10月
份 2个周末的时间，游览、参观了有着“黄河
与长城握手”独特景观的老牛湾和清水河县
北堡乡的明长城，了解了呼和浩特境内长城
资源的分布。

面对采访，刘世富兴奋地跟呼和浩特晚
报记者分享了路上的所见所闻与拍摄的照
片。原来，刘世富从 9月 30日开始和女儿自
驾游，途经山西、河北、北京，并开车经过了

“长城旅游一号公路”，沿着这条路从丰镇往
西，看到了得胜堡、助马堡、月华池等多处长
城遗存，心里感到特别震撼。“我自己对历史
尤其是古代建筑特别感兴趣，于是就联系了
呼和浩特市长城科普学会的负责人，邀请她
带我们去游览老牛湾景区，了解呼和浩特的

长城文化。”刘世富说，这也是他第一次到老
牛湾，看到长城与黄河相依相伴的景观，更
感受到了中华民族的智慧与坚韧。“沿着长
城的足迹一路看过来，呼和浩特境内丰富的
长城资源让我大开眼界，希望我们内蒙古能
加强长城资源的开发以及与文旅产业融合，
如果真能发展起来，对当地的农牧民增收也
有帮助。”刘世富说。

此外，一些社会团体也组织了长城主题
的游览活动。10月份，从北京赶来的中国梦
登山队先后 2次来到明长城脚下的清水河
县乡村，一次是 20多人的队伍，到红色革命
纪念地——井儿沟党支部旧址参观，结束
后又从井儿沟出发前往明长城的徐氏楼遗
址。这个团队中有很多 7 至 15 岁的小学
生，他们没有一点儿畏难情绪，坚持徒步行
走。中国梦登山队还走进了韭菜庄乡革命
老区的七墩沟村，在这片红色热土上，回望
那段革命岁月，感悟红色文化与长城文
化。在短视频平台上，也有几位博主科普

长城在呼和浩特市的分布情况，引来大批
网友晒出有关长城遗迹的照片，其中有刻
着“长城秦汉·坡根底村段”“长城 战国·赵·陶
思浩”的全国重点文物保护单位的石碑；还
有网友在杀虎口长城、清水河县境内长城
打卡的照片；更有人分享了呼和浩特市区
长城的导航位置……网友热心分享也是大
家了解、亲近长城文化的一个缩影，相信在
这样积极的宣传氛围中，会让更多的人了解
呼和浩特的长城文化。

自驾、徒步 形式多样亲近长城

高晓梅走进校园作长城主题讲座

刘世富参观长城

中国梦登山队成员领略长城风采

刘世富在老牛湾参观


