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自治区冬季旅游总体方案发布

我区将开启为期4个月的欢乐冰雪旅游季

呼和浩特晚报讯（记者 安娜）昨日下午，由
河北省文化和旅游厅主办，内蒙古自治区文化
和旅游厅大力支持的“这么近，那么美，周末到
河北”——2023河北文旅巡回推广走进内蒙古
活动在呼和浩特市成功举办，诚挚邀请内蒙古
自治区父老乡亲去到河北品味燕赵大地的民俗
风情和独特魅力。

据了解，近年来，河北省委、省政府高度重视
文化和旅游产业发展，明确提出聚焦文旅融合、
推动全域全季的旅游强省建设，精心打造京张体
育文化旅游带、长城文化旅游带、大运河文化旅
游带、太行山旅游带、渤海滨海旅游带五大旅游
带和一批优质文化旅游项目，为广大游客畅游河

北，提供了越来越多样化的选择。“这么近，那么
美，周末到河北”已然成为休闲度假新时尚。此
次在我市举办2023河北文旅巡回推广走进内蒙
古活动，旨在诚挚邀请内蒙古自治区父老乡亲去
到河北品味燕赵大地的民俗风情和独特魅力。

活动现场，河北省推介人对河北旅游资源
进行沉浸式推介；河北省张家口、邯郸、秦皇岛、
定州、石家庄五个地市进行了文旅资源推介及
优惠政策发布，《河北省旅行社招徕游客奖励》
政策同时发布。

通过本次活动，河北、内蒙古两地文化旅游
界将进一步深化合作、优势互补、客源互送、互
惠共赢，共同助推两地文化旅游业高质量发展。

“这么近，那么美，周末到河北”

2023河北文旅巡回推广活动在我市举行

呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）11月 8日，
由呼和浩特市妇联、内蒙古润泽教育有限责任
公司开展的呼和浩特市妇联敕勒川“爱心阿姨”
关爱未成年人公益项目“巾帼守护”未成年人自
护课堂走进内蒙古航天学校小学部护童之家，
为学校 166名师生带来关爱未成年人安全自护
课程和团体心理辅导。

公益公开课由自治区“五好家庭”代表、敕勒
川“爱心阿姨”刘玉敏老师主讲。刘老师从预防
性侵与女童自护的角度，结合多年教学经验进行
宣讲，用具体鲜活的案例，与学生们开展互动，同
学们在日常学习和生活中增强自我保护意识。

在护童之家阵地，润心心理志愿服务队的
专业心理咨询师董俊霞、高静带领部分学生展
开了优点大轰炸，绘画心理分析、沙盘游戏等课
程。赵卓睿同学带来了“黄金百香果”的成长励
志故事，分享了她自己成长和改变的故事，周明
老师还进行了一对一的心理辅导。老师们用风
趣幽默的语言，寓教于乐的游戏，引导同学们积
极参与到课程中，建立学生积极向上的心态，建
立良好友谊，健康阳光成长。

据了解，内蒙古航天学校小学部是我市第一
所自治区级护童之家，护童之家是自治区妇联面
向广大儿童，依托城乡社区、农村牧区寄宿制学
校建设，从养成教育、安全教育、身体健康、心理
健康、心灵健康五个方面对儿童开展关爱服务的
活动场所。呼和浩特市妇联创新形式，组织敕勒
川“爱心阿姨”关爱未成年人公益项目走进护童
之家，为学校和辖区儿童提供丰富的关爱服务，
推动健全学校家庭社会协同育人机制。

我市妇联敕勒川
“爱心阿姨”走进护童之家

本报讯（记者 刘丽霞）11月 9日，自治区文
化和旅游厅召开冬季旅游新闻发布会，就全区
冬季冰雪旅游总体方案、内蒙古自治区加快发
展跨境旅游10条措施及冬季文艺演出计划等进
行了发布。

为做好今冬冰雪旅游工作，自治区文旅厅
立足我区冰雪文化、冰雪资源、冰雪民俗、冰雪
运动、冰雪美食等冬季资源优势，统筹谋划全区
冬季旅游各项重点工作。

2023—2024年度内蒙古冬季旅游活动预计
从2023年11月持续至2024年3月初，主要分为
三个阶段：

宣传预热阶段（11月）。将在北京市、辽宁
省、吉林省等主要客源地举办冬季旅游专题推
介会，邀请港澳、台湾以及长三角和珠三角的旅
行商开展踩线活动，全方位加大对内蒙古冬季
文旅活动、产品、线路的宣传预热。

主体活动阶段（2023 年 12 月—2024 年 1
月）。结合文化和旅游部开展的“欢乐冰雪季”，
自治区重点举办冰雪那达慕、满洲里中俄蒙国
际冰雪节、达里湖冬捕节等活动，其间各盟市也
将举办各类丰富多彩的文旅活动。

活动持续阶段（2024 年 2 月 —2024 年 3

月）。结合第十四届全国冬季运动会开幕式再
次掀起冬季旅游的另一个高潮，巩固和扩大“三
亿人参与冰雪运动”的成果，掀起全民健身热
潮，打造“不落幕”的欢乐冬季。

整个冬季推出“1+12+132”独具特色、内容
丰富、形式多样的冰雪文化旅游活动。“1”即自
治区冰雪那达慕，计划于2023年12月—2024年
2月底，在呼伦贝尔市举办“喜迎十四冬 遇见那
达慕”内蒙古自治区第20届冰雪那达慕。“12”即
满洲里“雪韵冰魂·寻旅边城”第21届中国·满洲
里中俄蒙国际冰雪节，赤峰“传承红山文化·点
燃冰雪激情”达里湖冬捕旅游季，呼和浩特“浪
漫青城·梦幻冰雪”、包头“冰雪奇缘·包您满意”
冰雪文化旅游季等 12个自治区重点冰雪活动。

“132”即各盟市发挥当地文化特色、非遗旅游、
自驾旅游、乡村旅游等优势，推出 132项内容丰
富的特色冰雪节庆活动。还围绕“十四冬”推出
全区 25条冰雪旅游精品线路，让游客全面感受
内蒙古冬季文旅活动的魅力，全方位推动内蒙
古冬季旅游高质量发展。

自治区文化和旅游厅党组成员、副厅长张
文俊介绍，为全面推进内蒙古跨境旅游高质量
发展，把国家向北开放重要桥头堡打造得巍然

蓬勃，自治区提出了打造“万里茶道”跨境旅游
国际品牌、推进边境旅游试验区和跨境旅游合
作区创建、加强特色边境旅游目的地建设等 10
条加快发展跨境旅游举措。

另外，我区还推出一系列冬季文艺演出活
动。包括承办“陕北民歌音乐会”全国巡演内蒙
古演出、2023年全国科技文化卫生“三下乡”集
中示范活动等全国性文艺演出活动。自治区层
面组织的主要演出活动有：内蒙古自治区“百团
千场”下基层演出服务活动、举办《传承永恒经
典·感党恩 听党话 跟党走》乌兰牧骑经典作品
音乐会。各盟市、旗县的冬季演出活动主要包
括呼和浩特市民族剧场经典剧目驻场演出、清
水河县大地欢歌“全国乡村文化活动年”活动；
包头市艺术剧院市民音乐会；鄂尔多斯市文化
产业博览交易会演出；呼伦贝尔市鄂温克旗冬
季那达慕、根河市“冷极节”演出；赤峰市达里湖
冬捕旅游节演出；乌兰察布市艺术剧院非遗项
目东路二人台展演活动等。

据统计，到年底，全区各国有基层文艺院团
共安排“四季内蒙古演出季”文旅融合冬季演出
活动 974场，为 2023年内蒙古冬季旅游营造浓
厚、热烈的文化氛围。


