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李大爷：
退休后，我把自己喜欢的乐器又

捡了起来，和一帮老伙计组了一个器
乐合奏队。一开始很顺利，因为大家
都住在一个家属院，以前也都在一个
系统工作，文化程度很相似，相互之间
也比较了解，聊天时有很多共同话题，
排练、演出都很顺畅，所以还挺开心
的。随着演出增多，越来越多的人加
入到我们的团队。起先我们都觉得这
样挺好的，但是相处起来却发现，带一
个七八个人的小团队很轻松，但是团
队人数达到了几十人就很不好协调，
有人生病请假，有人家里有事。因为
是器乐合奏，少一个人就会影响排练
效果，而且新队员需要时间和老队员
进行磨合，如果不能保证排练时间，队
员间的默契度不够，就会影响演出效
果。长此以往，团队里那些守时的老
队员总来找我反映问题，但是团队成
员的年龄都比较大，管理团队、处理问
题时我不能太严肃，怕他们生气影响
身体，又怕伤了和气大家都不开心，所
以我夹在中间很为难。

国家二级心理咨询师林亦：
李大爷遇到的困境其实也是大部

分人会遇到的人际交往中的沟通问
题，唯一的区别是，李大爷面对的都是
老年人，他们情绪激动以后很容易引
起突发疾病，所以在沟通中要特别注
意方式方法。尤其在李大爷的团队
中，大家因为爱好相聚在一起，如果一
味地按照演出要求来严肃对待，反而
多了压力少了快乐，因此李大爷才会
特别为难。

建议李大爷公事公办，把丑话说
在前面，毕竟在团队中肯定要服从管
理，这样才有利于团队的长久发展，应
该让队员们明确认识到这一点。其
次，李大爷有时候也要想开一点，多为
自己考虑一点，毕竟年纪大了，开心最
重要，如果为了团队而让自己一直受
夹板气，那就失去了一开始组建合奏
队的初衷，给自己徒增烦恼。
（呼和浩特晚报记者 王璐 整理）
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银杏树是我国独有的古老
树种，其树姿古雅美观，常被制
成盆景欣赏，所制成的盆景干
粗、枝曲、根露、造型独特、苍劲

潇洒、妙趣横生，是中国的一绝，下面让我们一起看看
盆栽的银杏树要怎么养护。

花盆
因为银杏的根须比较多，占用体积比较大，所以要

选择比较深、比较透气的花盆来养它。
土壤

银杏对土壤的要求很简单，只要土壤肥沃且疏松、
利于透水就行了。能适应多种花土，不过在家养时推
荐使用腐殖质含量高、排气性好的沙质土，这样养植效
果比较好。

浇水
银杏喜欢湿润的环境，所以盆土不能太干燥，但是

根系怕积水，长期积水不但影响植株生长，而且会对根
系造成伤害。夏季高温天气下，由于银杏的叶子硕大，
容易蒸发大量的水分，所以应当及时给其补充水分。
通常在早晚补水，而且每天持续浇水，不能有所间断，
进入秋季之后就可以适当减少浇水了。

施肥
盆栽银杏树在冬季时可施自制有机肥，如腐熟豆

饼或厩肥等。进入春夏季后，银杏树也就进入了成长
期，比较适合浇农家肥或是动物粪便，这种肥料能使叶

片成长并保持清翠的绿叶。
光照

银杏是比较喜光的植物，它一般要在光照充足的环
境中生长，通常要种植在向阳处，让植株可以全天接受光
照。如果环境比较阴暗，植株就无法进行光合作用，而且
还很容易徒长，不仅影响美观，而且也不利于健康。

修剪
银杏在春天它还没有长出新芽的时候，需要对它

进行一次修剪。保留3至5根主枝条，把其余的枝条以
及过密的枝条都剪除，并对它进行适当的捆绑固定。这
样可以让它长得更加美观，增加其观赏性。

据《湛江晚报》
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真正的美

味，必不在瓶

瓶罐罐当中，

100 分纯天然

的椰香美食，

打 赏 最 爱 的

自己。

原料:
荔浦芋头，南瓜，泰国椰青，奇亚籽，盐。

做法:
1.用刀削去椰青顶部的外壳，再沿锥底砍

开一圈，就可以打开一个盖。

2.把椰汁倒进碗里，用勺把椰肉挖出。如

有碎落的椰壳要清走。

太嫩的椰肉很薄，不够肉；太老的椰肉很

硬，打出来口感不好。椰肉奶白色较柔软，有

一定厚度，用勺子可以轻松挖出为佳。

3. 将芋头削皮，切成较厚的块，直接放在蒸格

上。大芋头可能只需半个，几分钟就蒸至粉糯。

4.将南瓜切成较厚的块，直接放在另一蒸

格上。

南瓜品种很多，选淀粉含量高、密度大的，

更符合这道菜的口感。这种小南瓜可以连皮

吃，很美味。南瓜与芋头熟的时间可能不一

样，分开放，南瓜先熟，放上层，一熟就拿走，免

得蒸得太软。

5.奇亚籽倒进锅里，用饭勺盛一两勺就可

以，别太多，否则一锅都黑了。

6.将椰肉和椰汁一起倒进料理机，打成香

甜椰浆。每个椰子的椰汁与椰肉口感都不一

样，所以只能自己把握。如果感觉太稠，可以

倒空杯子后再加些水涮涮调理杯，加入锅里，

与奇亚籽搅拌均匀。奇亚籽浸泡几分钟，就可

以吃了。尽量不要加热，减少营养流失。

7. 把芋头和南瓜放进椰浆。不用煮沸，稍

煮到适口的温度即可。天热时，芋头的温度已

足够温暖椰浆，不煮也罢。

8.依个人口味，加盐或不加。

（据《厦门晚报》素愫）


