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“退伍不褪志，为挽救他人生命出一份力，是我
义不容辞的责任！”今年36岁的谢琢是一名退伍军
人，现在湘潭韶山市卫健部门工作，平日里就是一个
热心肠，也深知造血干细胞配型成功几率的“难”。
2017年，他在献血点无偿献血的时候看到了捐献造
血干细胞的宣传板，当场就留下了血样，加入了中华
骨髓库，成为一名造血干细胞捐献志愿者。

今年 8月份，湘潭市红十字会的一个电话将
谢琢与一名血液病患者的命运紧紧连在了一起。

“两个陌生人通过造血干细胞搭起生命的桥梁，概
率只有十万分之一。很多人配型不到，只能带病
苦等。”谢琢说，得知自己与一名血液病患者配型
成功，他非常激动。

“我之前比较胖，150斤，担心自己提供的造血
干细胞不够优质。”谢琢立即调整作息、控制饮食，

加大运动量，爬楼梯、跳绳、打篮球、举哑铃，每天
都上秤监测体重。坚持了一段时间后，他的体重
以肉眼可见的速度下降，“出发来长沙之前称了一
下，体重只有120多斤。”11月9日，看着慢慢被采
集出来的造血干细胞，谢琢欣慰地说：“希望赶紧
送到患者身边，帮他（她）驱散病魔的阴影。”

今年39岁的刘洪根是娄底人，躺在病床上的他
两只手都接了输液管，其中有几根输液管中流动着
鲜红的血液。“爸爸，爸爸，痛痛。”两岁半的儿子毛毛
（化名）紧紧皱着眉，时不时摸一下爸爸的手背。

“我老公是搞装修的，干的都是体力活。”刘洪
根妻子曾女士一边招呼孩子，一边照料采集中的
丈夫。曾女士告诉记者，她其实很担心丈夫，“他

是家里的顶梁柱，平时工作又辛苦，我很害怕捐献
造血干细胞影响他的健康。”

“没事，你知道的，我经常献血都没事，捐献造
血干细胞也没事的。”刘洪根笑着说。2020年，他
无偿献血时加入中华骨髓库，今年 9月份接到通
知，和一名陌生人配型成功。11月5日，他来到中
南大学湘雅医院，开始每天注射两针动员剂，9日
是连续注射的第 5天。“打了动员剂后，我反应比
较大，现在头还有点痛。”刘洪根说，虽然身体有点
不适，但采集还算顺利。

“每个人都可能需要别人的帮助，我能够为他
人带去生命的希望，是一种荣幸。”刘洪根表示，他
就是这样说服家人支持他捐献造血干细胞的。

湖南省第16378名造血干细胞捐献者谢弘今
年35岁，是衡阳市烟草专卖局（公司）营销中心员
工，在妻子的陪伴下来到长沙采集造血干细胞。
得知自己的造血干细胞将代表湖南第一次驰援新
疆患者，谢弘很牵挂千里之外的“有缘人”。

谢弘 2022年 11月才成为一名捐献造血干细
胞志愿者，没想到今年6月就配型成功，他说：“这
是非常难得的缘分。”

“长沙去新疆可能要蛮久吧，造血干细胞能不
能及时送到呢？”医生查看采集情况时，谢弘说出
了自己的担忧。“不用担心，我们有航空绿色通道，
4个小时就到了。”湖南省红十字会造血干细胞管
理中心主任张赞向谢弘解释。

得知谢弘的爱心之举，单位领导和同事们捧
着鲜花来到病房看望慰问。“救人是大爱，我们都
要向你学习。”将鲜花递上，同事们表达了敬意。

（据《长沙晚报》杨云龙）

黄镇宇是今年参加普通高考的一名盲人学
生，目前是江西科技学院的首位盲人大学生。“感
性，厚脸皮”是他对自己的形容，“到处跑”则是他
最大的爱好。这个“追光”少年身上有什么样的
力量？

黄镇宇来自福建莆田，今年 20岁。婴儿时
期的一次意外事故，致使他的视力产生不可逆的
损伤。尽管辗转多地治疗，他的双眼仍慢慢萎
缩，直到4岁时完全失明。在普通小学就读一年
多后，黄镇宇便转到了特殊教育学校，与其他盲
童一起，学习盲文，学着独立。

在特殊教育学校，黄镇宇时常收听广播。电
台主持人分享情感、赏析歌曲、朗诵诗文时温暖
的声音给了黄镇宇安慰，他感到自己的心在慢慢
被照亮。渐渐地，黄镇宇萌生了用自己的声音治
愈别人、给别人带来力量的想法，他开始学习朗
诵。四处求学的几年里，黄镇宇克服了比常人更
多的困难，捧回了很多奖项。

4年前，黄镇宇决定通过参加普通高考，追
逐自己热爱的播音与主持艺术专业。今年6月，
高考考场上，他用3天时间，扎完6科共134页的
盲文试卷，最后顺利被江西科技学院播音主持艺

术专业录取。
现在，黄镇宇已经在江西科技学院生活学习

了一段时间，对他来说，这里是他满怀期待的“人
生下一城”。“我憧憬大学校园的生活，可以更多
元化，学一些自己想学的东西。原本以为会有些
困难，但学校为我做了很多事情。在宿舍里面，
竟然有一个大门牌，门牌上的盲文点放大了好几
倍。整个宿舍也跟其他宿舍不一样，护栏会多加
一层。”黄镇宇说。

黄镇宇的寝室安排在一楼，寝室门口铺设的
盲道直通他日常要去的区域，3名舍友常主动向
黄镇宇伸出援手。经过一个多月的相处后，除了
在必要时向舍友提出帮忙的需求外，黄镇宇喜欢
自己独立去尝试校园生活的点滴。

在辅导员李猛眼中，黄镇宇是一个比较自强
自立的人。李猛曾网购了几箱牛奶，想给黄镇宇
送过去，但黄镇宇坚持要自己去快递点拿。前几
次熟悉学校环境时，舍友本想陪黄镇宇一起，黄
镇宇还是强烈要求独自去，一个人去完成力所能
及的事。漫步在校园，上课、吃饭，黄镇宇尽量自
己独自出行，也会和舍友一起跑步。他说，自己
除了看东西做不到，其他基本都可以做到，只是

速度慢一些。
今年中秋国庆假期，黄镇宇独自一人游历了

北京、长春、烟台，一个人订票，住酒店，逛景区。
地铁、公交车、火车、飞机，他独立搭乘各种交通
工具，盲杖可探的方向，都是他能抵达的地方。

黄镇宇说：“‘平视’是一种观念上的更新，因
为并不是很多事情要用眼睛看才能完成。大家
对我们特别友善，他会根据你的情况，去改变他
帮你的方式。作为一个视障者，如果想突破自
己，就不能把自己当作一个视障者。”

据《南国早报》

他看不到这个世界，但决定走出去——

“我希望到处跑！”

三个好汉 一个愿望
湖南3名男子同一天在长沙捐献造血干细胞，为血液病患者送去生的希望

他为拯救患者努力减肥10多公

斤；他的造血干细胞将首次帮助新

疆血液病患者；他干着装修工人的

体力活却说服家人坚持捐献造血干

细胞……11月 9日下午 2时多，3名
分别来自衡阳、湘潭、娄底的湖南汉

子，走出中南大学湘雅医院造血干

细胞移植病房。他们从事不同工

作、有不同的人生经历，却怀着共同

心愿——希望自己捐献的造血干细

胞成为“生命的种子”，为血液病患

者送去生的希望。

减肥10多公斤
他只为挽救他人生命

说服家人
多次无偿献血的他这次捐献造血干细胞

首次援疆
他牵挂千里之外的“有缘人”

11月9日，中南大学湘雅医院造血干细胞移植病房，3位
志愿者同时进行造血干细胞采集。


