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呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）中华优秀传
统文化源远流长，博大精深，是中华文明的智慧结
晶，其中蕴含的天下为公、民为邦本、为政以德、革
故鼎新、任人唯贤、天人合一、自强不息、厚德载物、
讲信修睦、亲仁善邻等，是中国人民在长期生产生活
中积累的宇宙观、天下观、社会观、道德观的重要体
现。开展中小学中华优秀传统文化教育，对于永续
中华民族的根与魂，坚守中华民族的共同理想信念，
筑牢民族文化自信、价值自信的根基，维护国家文化
安全，增强国家文化软实力，培养青少年做堂堂正正
的中国人具有重要意义。

为推进中华优秀传统文化走进课堂，探索有
效教育方式，落实中宣部文化产业发展专项资金
项目“中华优秀传统文化”课程，11月11日、12日，
由中国出版集团中华书局有限公司主办，中华书
局经典教育研究中心联合内蒙古师范大学文学院
承办的“信息化融合创新背景下的学校中华优秀
传统文化教育实践研究”课题古诗词教学研讨会
在我市举行。

研讨会以全体人员朗诵乐府诗《敕勒歌》开
场，气氛轻松活跃。中华书局有限公司总编辑尹
涛在致辞中说，古诗词以其独有的艺术形式为读
者提供了满目新鲜的世界，享受到精神和情感上
的至美和极乐。希望以此次活动为开端，让生生
不息的中华优秀传统文化通过各种媒介的综合推
动，以最合适、最有力的创新形式，达致更深更远
的传承和传播。

内蒙古师范大学党委宣传部部长
王志强，全国知名小学语文专家、人民
教育出版社编审崔峦相继致辞并指出，
浩如烟海的中国古典诗词是中华文化
的瑰宝，我们要在学生的心田播下热爱
古诗词、热爱中华文化的种子。

国家图书馆研究员张一南告诉呼
和浩特晚报记者：“统编教材里选的很
多我们熟悉的诗，其实都是我们中华诗
词的精品，它往往最能代表这个时代的
诗歌艺术以及这个时代的中华文化，我
们要一代一代老老实实地把最美好的
东西传承给孩子们。”首都师范大学教
授张彬福认为：“学习古诗词，首先要诵
读，然后还要书写，光读不写，学生的记
忆不一定深刻。第二要赏析，借助其他
的助读材料，比如纸介质的经典赏析文章。”内蒙
古师范大学教授李淑章表示：“古诗词可以培养青
少年健康的情操，比如爱国主义、奋斗精神等。还
可以提高他们的口语表达能力、书面语表达能力、
接人待物的能力等。”

在研讨会上，内蒙古师范大学教授陆有富，教
育部“十四五”国培专家、北京市特级教师王文丽
等专家、学者也相继作了主题讲座。全国各地教
育管理者、大中小幼一线领导与教师等 300余人
现场聆听了讲座。专家与台下老师互动频繁，大
家各抒己见，畅谈感悟。回民区贝尔路小学主校

区老师李琛深有感触地说：“专家与名师的讲座精
彩解析了古诗词在中华优秀传统文化以及中华文
明发展历程中的重要精神价值，让与会者深刻理
解了高贵典雅的古诗词文化对学校教育、学生成
长以及国家文化自信所具有的重大意义。王文丽
老师的示范课《江南春》让我印象深刻，她很注重
培养学生的思辨性思维，通过环环相扣的问题设
置，使学生的思维能力得到升华，为一线教学提供
了一个优秀的范本。令我们感动的是，米寿之年
的李淑章老师依然坚持讲课、写书，深耕教坛，笔
耕不辍，在语文教育事业上继续发光发热。”

田女士最近很上火，上三年级的女儿齐齐越
来越不听话了。齐齐的不听话并不是事事顶撞家
长，处处跟家长作对；恰恰相反，对爸妈的提醒和
要求，她都答应得很快，但在行动上却慢了好几
拍，甚至有时爸妈提醒她好多次，她才开始行动。

田女士说，晚上完成作业后要准备好第二天
上课的学习用品，然后去洗漱睡觉，这件事齐齐以
前就做得很好，但最近她做这些事情却变得拖沓
起来。晚上写完作业、完成复习已经9点多了，可
她不抓紧时间整理书包，而是去干其他闲事儿，我
一提醒，她立刻就回应我“好的，我马上去做”，嘴
上这么说，却一点儿没行动，不是摆弄发卡、喝口

水，就是拿张白纸画几笔，最后还要玩折纸，书桌
上的课本、文具依旧是横七竖八地放着。我一而
再、再而三地催促，这孩子光说不做，愣是等闲事
忙够了，再慢悠悠地开始干正事，简直让人着急。

12355天津青少年心理咨询热线首席心理专
家东玉林老师说，对家长的要求和建议，不少孩子
虽然虚心接受，满口答应下来，但在实际行动中却
一再拖延，迟迟没有行动，这种情况实际上体现出
孩子自我认知的消失。孩子做事没有计划，也不
知道自己可以做些什么，慢慢就会形成对家长的
依赖。为了让孩子提高行动力，家长要避免过度
提醒，多让孩子独立思考并作出判断。

东玉林老师建议，家长可以用“明确的规则”
代替喋喋不休的提醒，当孩子缺乏行动力的时候，
首先家长要坚持“事不过三”的教育准则，不迁就
孩子。第一次是正面提醒，第二次是严肃警告，如
果第三次孩子还没有行动，家长可以采取适当的
惩罚措施。通过“事不过三”的教育，让孩子明白
行动要有边界感的道理，学会约束自己的行为。
其次，家长要明白“对孩子管的越多，孩子能力丧
失的越多”的道理，当孩子光说不做的时候，家长
也要坚守原则，坚定地对孩子懒散、过分依赖家长
的行为说“不”。最后，家长不要过度管束孩子，当
孩子行动力差时，如果家长一味高压命令孩子，往
往会让孩子心生反感，变得爱顶嘴，教育效果适得
其反。 （据《今晚报》贾林娜 卓文）
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呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）为激发青少年
的好奇心、想象力、探求欲，近日，内蒙古科技馆科
技辅导员走进呼和浩特市第四中学，为学生们带去
了精彩的科学课“趣玩儿离心力”和“认识太阳系”。

在科学课“趣玩儿离心力”中，学生们通过实
验“快递乒乓球”“悬浮的水”“乒乓球坐电梯”等一
系列好玩的实验，对离心力原理有了初步的认
识。同时，通过体验健身器材腕力球，对离心现象
产生的力量有了更直观的感受。

“我们知道太阳系有八大行星，还有小行星带
等，但是太阳系到底有多大呢？”学生们带着好奇
和疑问，在科技辅导员的带领下一同去探索浩瀚
宇宙中的奥秘。在科学课“认识太阳系”中，科技
辅导员带领学生们利用手中的纸条绘制一张太阳
系的半径地图。在绘制过程中，学生们了解了太
阳系的组成及行星的大小、位置排列等知识，在脑
海中建立起了太阳系的抽象模型，感受到了太阳
系的浩瀚和宇宙的广阔无垠。

学生们纷纷表示，通过本次活动，对天文知识
和科普知识产生了更加浓厚的兴趣，激发了他们
的求知欲和探索精神。
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