
想要好身材，却说坚持锻炼好

难；想要好成绩，还窝在床上刷剧；

想要升职加薪，却不想承担更多责

任，放任自己待在舒适区。大多时

候，付出与收获总是成正比。放弃

不劳而获的念想，想要什么，就拼尽

全力去争取。越努力越幸运！

努力本就是我们应有的状态，

充实且美好，可一旦有了表演的成

分，就会显得廉价。努力，不该是为

了朋友圈多获得几个赞，不该是每

次长篇赘述后的自我感动，只是一

件平凡且自然而然的事。最佳的努

力不过是：但行好事，莫问前程！

过去的事，交给岁月去处理；将

来的事，留给时间去证明。你真正

要做的，就是要牢牢地抓住现在，让

今天的自己胜过昨天的自己。

一句话出口前，你是它的主人，

出口之后，它是你的主人。钉子可

以从木板中拔出，说出去的话却无

法收回。多思、多想、多听、多看、谨

言、慎行，这么做的好处就是让自己

少一点后悔。

一件事你犹豫去不去做，那就

是该立即动身做的。一个东西你犹

豫买不买，那就是该买的。喜欢是

非常难得的，尽管去争取你喜欢的，

而不是费心找廉价点的替代品。对

事物，对人都该如此。

实习的时候给老板和客户泡

茶，结果煮了一壶紫菜汤……谁曾

想老板办公室能有紫菜，而且当时

不懂茶的我感觉茶饼和干紫菜饼真

的太像了。

刚刚坐公交车，一个大叔上来

就踩了我一脚，当时我这个心疼啊，

新刷的鞋，恶狠狠地来了一句：“你

踩我脚可以，但是你别踩我鞋啊！”

全车安静了。

在一辆行驶的公共汽车上，一

位乘客在最后一排座位上打瞌睡。

突然，一个急刹车，这位乘客一下子

连滚带爬地扑到司机旁边。

他站起来后瞪着司机，大家都

以为一场激烈的口角不可避免。不

料，这位乘客却笑着对司机说：“师

傅，您找我有事吗？”

甲向乙诉苦：“上星期，一粒沙

子钻进了我妻子的眼睛，花50元请

医生才把它清理出来。”

乙不屑地说：“那算得了什么，

上星期，一件皮大衣入了我妻子的

眼，我花费了3000元。”

今天，我和我的同事谈论国庆

节。同事问我：“这个假期你打算去

哪里玩？”我说：“回归自然，找个农

家乐，享受清新的空气和淳朴的民

风。欣赏日出日落的原生态。”同事

一脸羡慕。我不会告诉他我要回老

家收几亩玉米。

问：为什么孩子小名多数是“小汤

圆”等南方菜名，却很少见北方菜名？

答：想象一下这样的对话“谁欺

负你了，铁锅炖。”

数学教会我们的人生道理

最美好的是：求和

最悲伤的是：两线平行永不

相交

最绝望的是：无解

最孤独的是：假设存在

最遗憾的是：一步错，步步错

段 子
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挚友未满、陌生人以上
那些生活中的表面社交

闲闲 说说

鸡鸡 汤汤

可能因为一部热播剧，两个本

来没有说过话的人突然相见恨晚；

也或许因为一次拼单满减，原本有

嫌隙的两个人之间冰雪消融；也可

能仅仅是在朋友圈点了几个赞，成

就了一段塑料友谊……基于我们每

天的生活和工作方式，与人交往中

衍生出了许多挚友未满、陌生人以

上的社交关系。

孩子之交
育儿话题引共鸣

生孩子前，大多数女性的社交圈基本围绕同事、同学，有
娃后，基数庞大的宝妈群打开了另一个社交圈，只要探讨育儿
问题，总能相谈甚欢，三两句话就可以从普通家长关系上升到

“盟友”关系。只要你抛出“有哪些事情是生完孩子之后才知道的”
之类的话题，马上就能引起99＋位妈妈的共鸣。

兴趣之交
相同爱好一见如故

社交自媒体时代，最大的成就就是让拥有共同兴趣的人
找到了组织。爱宠物的、爱摄影的、爱旅游的、爱画画的、爱
诗词歌赋的……总能在五花八门的圈子间找到你的兴趣点。
线上讨论研究所爱，线下一起“面基”聚餐，因为有着相同的爱好，
总能一见如故。

热剧之交
最新话题得到附和

不管你看没看过热播剧《长相思》，只要说出“相柳大人
好帅”，便能迅速打破社交壁垒，得到一片附和声。紧接着一
起吐槽一下最热综艺节目中某位嘉宾的奇葩言论，感慨一下恋
爱脑真是要不得，那你们就基本稳坐在同一条友谊的小船上了。

尬吹之交
互捧尬吹避免冷场

在朋友圈里习惯性点赞，在微博动态后象征性评论，在
各色群聊里互捧尬吹……所谓表面社交，玩的就是演技。在别
人打卡式晒学习、健身时，要夸赞“好有毅力哦”，记住语气里得透
露着自己各种做不到之情。总之，无尬吹不塑料友谊。

拼单之交
死对头化干戈为玉帛

你没收到过“是不是朋友，帮忙砍一刀”的邀请，总在好
友凑单买奶茶时贡献过一己之力吧？现在的年轻人身上贴
着“隐形贫困”的标签，擅长精打细算。他们常因打折或包邮的
门槛构成拼单之交，从小区业主群到公司格子间，“买二赠一”与

“满99包邮”的字眼总让平日里的死对头放下成见化干戈为玉帛。
（据《城报》王梅娟）


