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国内

11月 12日，在阳朔镇交椅山，第十五届桂
林阳朔攀岩节青少年组难度和速度两项决赛展
开比拼。在率先举行的难度赛上，绝大部分选
手都止步在线路三分之一处的一个难点上。直
到邱紫恒出场，这个头戴大红色蝴蝶结的小姑
娘，一跃跳过这处难点向上攀登，赢得现场阵阵
喝彩，最终顺利登顶。有观众感叹道：“这个小
姑娘看着柔柔弱弱的，没想到上了攀岩墙就自
带一股狠劲，像变了个人似的！”

在随后进行的速度赛中，邱紫恒和一名比
自己高出一个头的男选手同场竞速，一开始便
取得领先，直到率先登顶。当天，邱紫恒收获两
项冠军。父亲邱伟健摸摸女儿的头，小姑娘露
出灿烂的笑容，父女俩伸出磨满老茧的手击掌
庆贺。

如今开着攀岩馆，有着十多年攀岩经历的
邱伟健，虽然已作为职业运动员退役，但他的经
历，仍深深地影响着女儿。

阳朔这片攀岩热土，是邱紫恒梦开始的地
方。“2013年，她1岁多时，我就带着她来这里看
别人攀岩。2020年，邱紫恒以选手身份来这里
参赛夺冠，之后又在阳朔完成难度5.14a级别的
挑战，这次来参加攀岩节的比赛也有收获。我
们和阳朔有特殊的缘分。”随后，邱伟健用一句

“奋斗10年换取3秒精彩”做了总结。
2021年，邱紫恒看到一名10岁的广东女孩

成功挑战 5.14a，也很想试一试。为此，邱伟健
开始给女儿制订训练计划。同年底，邱伟健带
着女儿到阳朔白山试训，并找到老朋友——国
内自然岩壁顶尖攀岩者、阳朔白山线路中国攀
5.14a首攀者刘永邦担任女儿的教练。

“其实小邱在身高、臂展等身体条件上不算
突出，但这个小姑娘有股不服输的韧劲。有一
名外国攀岩者这样评价她：攀登时特别专注，眼
睛里充满‘杀气’。”谈起自己的学员邱紫恒，刘
永邦说，正是她对攀岩的无限热爱，让她的每一

次攀登都很有拼劲。邱紫恒挑战的这条位于阳
朔白山的攀岩路线约 38米高，线路上的几个难
点对于 9岁多的她而言，很有挑战性，多次失手
甚至坠落10米也不曾放弃。刘永邦原本预计邱
紫恒要用一两个月才能完成这项挑战，谁知她
用9天便完成了，并在当时创下最小年龄纪录。

1岁开始跟着父亲熟悉攀岩场，4岁开始学
攀岩，5岁参加比赛，6岁时拿到第一个全国青少
年U系列攀岩比赛冠军……截至目前，邱紫恒
已收获各项比赛金牌46块。谈到自己今后的攀
岩路，腼腆的小姑娘眼里流露出坚定：“还有很
多线路等着我去攀登，每一条线路都是未知的
新挑战。我要像爸爸那样，一次又一次站上领
奖台。”

攀岩之外，邱紫恒的学习生活同样精彩。
11月12日的比赛结束后，她便赶回了梧州。11
月 14日，邱紫恒在梧州市中小学生运动会上获
得1500米跑亚军。

“我们没有为小邱的学习操过心。她学习
效率很高，成绩很好，每天从学校回来还能坚持
攀岩训练。”邱伟健说，今后，父女俩将携手征服
更多的线路。“我们的目标是进国家队，参加世
界杯！” （据《南国早报》唐晓燕）

“有的孩子甚至分不清麦苗和韭菜的区别，
应该让他们了解一些常识。”16日，江苏常州市
武进区洛阳初级中学校长陆卫刚接受记者采访
时说。最近几年，他走进多个拆迁村庄，搜集农
村老物件，一度被朋友们称为“拾荒校长”。依
靠自己的努力，最终设立了常州首个校园“农耕
博物馆”，受到学生们的欢迎。

今年48岁的陆卫刚于2014年学校组建后成
为常州市武进区洛阳初级中学的校长。2018年，
他偶然间注意到，在学校内读书的部分孩子分不清
农作物种类，更不了解各种农具或者农村的物品。

“我有一位校友，平时走街串巷回收那种拆
迁房子上的空调，于是就想到找他帮忙，一起搜
集村里不要的老农具。”陆卫刚说，随着时代的
发展，新式机械越来越多，农业机械化程度越来
越高，所以那些几十年前的犁子、耙子和一些日

常用具不再使用，“拆迁的时候很多人都会将老
物件扔掉，我感觉太可惜了。把它们抢救性搜
集起来，可以给孩子们做实物展示，帮孩子保留
农耕情怀，体会劳动的艰辛和不易。”

说做就做，陆卫刚清楚地记得第一次前往
拆迁地搜集物品的经历。2019年 8月下旬，秋
季开学前夕，陆卫刚和那名校友一起，前往与洛
阳镇相邻的遥观镇一个村子，这里正在拆迁，遗
留下不少废弃物品。“能看到村子里很多房顶都
已拆掉，我们就在废墟里挨家挨户寻找农具。”
陆卫刚翻找之中，先是找到一个制作瓦坯的模
具，随后找到了一个竹篮，还有晾晒农作物的器
具以及水缸等物品。

并非所有物品都能免费获得，说起资金来
源，陆卫刚说，全都是自掏腰包，其中他 2019年
获评十佳校长获得的 3万元奖金发挥了很大作

用，全部用在了这件事上。锄头、镰刀、桌椅、板
凳、油灯、算盘、米桶……只要觉得有利于教学，
他都会运回学校。使用3年时间，陆卫刚共花费
6万余元，搜集了约3000件老物件（少数由物主
捐赠），摆放在学校的几间空房子里，组建了“农
耕博物馆”。

“学校的阳光农场也在附近，学生们可以在
这里进行劳动体验，并了解那些农具以及农耕
文化。”陆卫刚说，“孩子们很感兴趣，参观体验
之后还会写一些感想。而且，小学和幼儿园的
孩子也经常组团前往参观。”

对于“拾荒校长”自费组建农耕博物馆一
事，阿里公益天天正能量工作人员得知后决定
向陆卫刚发放 5000元奖励，他称将把奖金用在
家庭困难的孩子身上。

（据《北京青年报》董振杰）

看到在校学生“五谷不分”自掏6万元“拾荒”收农具

“拾荒校长”自费组建“农耕博物馆”

收获各项比赛金牌46块
梧州女孩酷爱攀岩 目标是参加世界杯

2022年 1月，年仅 9岁半的广

西梧州女孩邱紫恒，在阳朔白山

完成难度 5.14a 级别的“中国攀

岩”挑战，成为当时全世界以最小

年龄完成 5.14a级难度的女选手，

被收入吉尼斯世界纪录。纪录会

被打破，挑战没有停歇。今年 11
月 12日，在第十五届桂林阳朔攀

岩节青少年攀岩邀请赛上，邱紫

恒又获得U11难度赛和速度赛冠

军。参加世界杯，是她和她父亲

共同的心愿。

“双料”冠军，实力超群 勇往直前，永不言弃

目标明确，活得精彩

邱紫恒在挑战5.14a级别难度

邱
紫
恒
夺
冠
后

与
父
亲
击
掌
庆
祝



