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问：史政为什么建议一起选？

答：历史和思想政治建议一起选，文史哲这 3 科是传统文

科，互相之间有相似之处。思想政治中的很多内容和历史互通，

学科的关联度高，学习时能够互相促进，学习效果更好。

问：如果我决定选择某些科目，其他科目现在是不是已经能

够放弃了？

答：有很多孩子一开始就决定学哪些科目，过早放弃了一些

科目。比如，一开始就想学计算机、大数据，就把历史放弃了，最

后发现物理到后来随着学习的深入，自己的思维跟不上，还是更

适合学历史。等真正作决定学历史的时候发现放弃得太早，把

高一浪费了，反而影响最后的学习效果。

问：不偏科都挺均衡，怎么选择？

答：第一，考虑个人职业规划。高中只有 3 年，大学是 4

年，但是目标职业可能是伴随一生的。第二，要看孩子的兴

趣。高中的学习很艰苦，不管选哪科，孩子的兴趣才能支撑

他走得更远。第三，要看具体科目的实力，还有投入产出

比。比如，在历史上投入 3 分的精力，就能考得很好，而在物

理上需要投入 7 分的精力才能跟得上，

这种情况下就建议选择历史。

问：孩子数学、英语不行，其他都挺好，怎么选科？

答：这个情况下，就不是单纯考虑选科的问题了。

首先，要面对的问题是把数学和英语的成绩提上去，这 2 门主

科每一科的分值 150 分，先把主科成绩提起来，再考虑选科的

问题。

问：听说物化生的组合大学可选择的专业多，那我们就学这

几种，行吗？

答：专业再多，孩子也只能学一个，因此不要单纯地因为某

几种科目的组合可选择的专业多，就盲目地选择这几科，要综合

学生自己的职业规划、倾向来作选择。假如是女生，学这个科目

组合，将来面临的一些专业的就业环境也许一直在户外，对体能

要求比较高。那么适不适合女生来选，这些都要考虑。还有比

如将来想从事军事、公安、司法一类的工作，一般都要求学习政

治，选择了物化生的组合，将来这些专业可能就无法报考，这也

需要提前考虑。

□文/图 呼和浩特晚报记者 王璐

2025年开始，内蒙古自治区普通高考实行“3+1+2”模

式。其中，“3”为语文、数学、外语3门统一高考科目；“1”

为首选科目，考生须在物理、历史2门科目中选择1门作

为首选考试科目；“2”为再选科目，考生可在化学、生物、

思想政治、地理4门科目中选择2门作为再选考试科目。

今年上高一的孩子即将面对的就是这种选科模式，不少家

长、学生对如何选科还比较迷茫，对此，呼和浩特市第一中学做

了一期“新高一选科指导”的家长慕课，由历史老师吕思远主持，

学生发展指导中心主任李艳娟、高一年级副组长孟庆宇共同为学生、

家长答疑解惑，相信会对大家有所帮助。

高一选科怎么选 名师支招学一学

学生不用急于确定选科倾向

综合个人的教学经验，孟老师表
示，一般在进入高一 1个多月后，大
部分学生就能适应高中生活。从心
理学角度来讲，李老师建议在选科之
前，家长应该看一下学生的状态是否
已经适应了高中生活，接受了高中的
学习内容和节奏。

从 9月开学至今已经 2个多月
了，有些学生在选什么科目上已经
有了明显的倾向，但在孟老师看
来，开学才刚刚 2个多月，学生其实
不必急于在某几个科目上表现出明显
的个人倾向，而是要慢慢适应学习内容。

“可能经过一段时间的学习，才会发现自己原
来适合某一科目。也就是说，学生在学业的评估
上和学科的感觉上需要一个过程来适应，不能仅
凭自己的主观喜好来决定。”孟老师说。

据了解，内蒙古自治区
普通高考实行“3+1+2”模式
后，语文、数学、外语科目每
门满分均为 150分；物理、历
史每门满分均为 100分，这 5
门科目以卷面原始分计入高
考文化课总成绩；思想政治、
地理、化学、生物学科目满分
均为100分，按等级转换分数
计入高考文化课总成绩。3
位老师提醒，选科之前，首先
要把语数外 3门主科重视起

来。学生们容易有一种错觉，觉
得选科是田忌赛马，选对了就能

拉开差距。对此，3位老师表示，学
生成绩拉开差距的关键并不是选科。李老师举例说：“语数

外单科每科的分值是 150分，别人考 140分，你只能考 30分，
一下子就能拉开110分的差距。等级赋分后，比如地理，最好的
成绩和最差的成绩只有70分。因此，不管选哪几科，语数外3科
的学习一定要非常重视。”孟老师强调：“尤其在等级赋分的情况
下，和考试的分数关系不是很大，主要是看排名。所以选科的思

路不是看分数高低，而是看分数的排位情况。”
此外，3位老师也提醒，选科时考虑师资水平只是一方

面，但是这只是众多因素其中之一，大家一定要冷静选择。

选科不是田忌赛马
要重视主科的学习

热
点
问
题

线
上
答
疑

此次家长慕课通过抖音、快手、视频号进行了同步直播，呼和浩特

晚报记者也整理了一些较有普遍性的问题，供大家参考。


