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主持人：王英

为人民打造宜居幸福之城

“妍”之有“李”

主持人：李娟

近日，市民周女士遇到了一个问
题，却不知道该向哪个部门反映。原
来，周女士所居住小区的物业公司只
设置了厨余垃圾桶和其他垃圾桶，之
前她通过社区的宣传了解到，小区内
应设置四分类垃圾桶，于是就将这一
情况与物业公司进行沟通，但物业公
司拒绝设置四分类垃圾桶。对此，周
女士希望相关部门能够督促小区物业
公司进行整改。

对此，呼和浩特晚报记者咨询了赛
罕区城市管理综合执法局宣传股负责人
张勇。他表示，市民是生活垃圾分类的
落实者、执行者，物业公司则是这一行为
规范的强力推动者和管理责任人。如果
在检查中发现小区垃圾分类容器不洁、
未设置垃圾分类督导员、未有台账等问
题，城管部门将上门提醒物业公司加强
管理，履责到位，并与物业公司进行约
谈。如果物业公司迟迟未见整改，将依
据《呼和浩特市生活垃圾分类管理办法》
第十六条规定，对物业公司下达《责令限
期整改通知书》，整改期限为两个工作
日，整改期限结束还未整改，将依法对其
进行罚款。

“根据垃圾分类的相关规定，小区必
须设置四分类垃圾桶或智能投放垃圾分
类箱体。每个小区的物业公司落实情况
都不一样，如果市民发现小区还未设置四
分类垃圾桶的，可以拨打‘12345’热线进
行反映或向城管部门反映，我们会及时督
促物业公司进行整改。如果经过提醒、督
促仍未落实，我们会对物业公司进行处
罚。”张勇表示。

不履行垃圾分类管理责任
物业公司将被处罚

心梗发作7个先兆，您知道吗？
我们在影

视剧中经常会
看到，剧中角色
受刺激后突发
心梗，脸色一
变，捂胸倒地的
情景……然而
现实中的急性
心梗，大多并非
如电视剧中演
的那样，很多患

者甚至没有意识到，就已经发生“心梗”了。
什么是心梗？据内蒙古自治区人民医院

心血管内科医生介绍，心梗全称心肌梗死，也就
是给心脏供血的血管被血栓堵死了，导致心肌
缺血、坏死，它具有发病快、病情重、危害大的特
点。很多时候，急性心梗会在发病前1个月用
各种方式提醒我们。这时，疼痛传递的位置具
有不确定性，可能是胃疼、牙疼、嗓子疼、肩膀疼
等，五花八门的疼痛容易误导患者，导致很多人
自行服用止疼片、胃药等，甚至去口腔科、耳鼻
喉科就诊，但就是想不到去心内科。

急性心梗7个先兆：
1.胸痛胸闷+大汗：胸部正中，或者在胸部

中间偏左部位出现疼痛，范围至少一个巴掌大
小。这种胸痛、胸闷像胸口放了块大石头或用
胶带缠了几圈，还常伴有莫名的恐惧、焦虑感。

2.长时间的恶心和呕吐：心梗发作时，心
肌缺血可能导致胃肠道功能异常，出现恶心和

呕吐症状。这种恶心和呕吐通常会持续一段
时间，不会因为进食或休息而缓解。有些人还
可能会出现腹部不适或胃酸倒流的感觉。

3.嗓子难受：咽喉部烧灼痛，感觉喉部发
紧，可能伴有胸闷、憋气、大汗症状。

4.上肢和左肩痛：一般为左侧肩膀或者左侧
手臂内侧出现钝痛，可能放射到小指和无名指。

5.持续后背痛：有些心梗患者的疼痛会放
射到后背，出现持续的后背疼痛。女性相比男
性更多见。

6.上腹部疼痛：没有明显原因的气喘，脉
搏突然过快、过慢或不齐，四肢发冷，感觉“胃
痛”等，也应警惕急性心梗的可能。

7.牙痛或下颌痛：少数情况下，心梗患者会
出现牙痛、下颌痛，且伴随胸痛、肩膀痛、冒冷
汗、濒死感等症状。这类牙痛与运动相关，患者
处于静止状态时不痛，一运动就疼或疼痛不止。

医生提醒，怀疑出现心梗，千万不要做这几
件事:不要硬扛。心梗的黄金急救时间是2小时
左右。当患者尤其是老人，出现高度疑似心梗的
症状，不要存在侥幸心理，要及时拨打急救电话；
不要自行开车去医院。自行开车一旦途中病情
加重或发生猝死，则无法及时应对，还可能增加
事故几率；不要耽误时间舍近求远，要就近就
诊。要听从救护人员的指挥，前往最近的可以进
行急性心梗诊断和急救的医院；不要犹豫不决。
如果医生建议放支架来治疗，要相信医生的判
断。就算那时患者的状态可能看起来还可以，也
不要有再观察观察的想法。
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主持人：于亚军

什么是幸福？最具幸
福感城市是什么样的？

一座城市获得了最具
幸福感荣誉称号，说明这
座城市在努力为老百姓创
造更好的生活基础，在不
断地进步。

前几日采访，笔者遇
到一位从鄂尔多斯辞职来
呼和浩特生活的中学老
师，谈及来这里的原因，她

说：“尽管在鄂尔多斯的工资待遇远远优于呼
市，但是对于孩子的成长来说，这里有更好、
更丰富的文化氛围和教育资源，更利于孩子
的成长。”也就是说，如果仅仅是考虑工资待

遇，这位老师不一定会来呼和浩特，但是从文
化氛围、教育资源以及孩子的成长环境来谋
划，这位老师还是放弃了优厚的待遇，选择了
呼和浩特。

类似的情况，在呼和浩特市开启招才引
智工作之后，还有很多。这说明了什么？

呼和浩特的综合保障能力、政治区位优
势、城市综合实力等等近年在不断提升。就
拿这位中学老师中意的文化氛围来说，这几
年呼和浩特狠下功夫挖掘城市文化，挖掘城
市文化内涵，打造博物馆之城，无论是从文博
场馆的建设，还是艺术剧目的创作，再或是公
共区域城市文化的塑造，都是在为老百姓提
供更多的文化食粮，满足老百姓对精神文化
的追求。

当然，对于一座最具幸福感的城市来说，
文化氛围、教育资源只是其中一部分，医疗、
就业、交通、安居养老等等都是考量一座城市
的重要因素。然而，无论是其中哪一项，呼和
浩特这几年所做的工作都是有目共睹的。就
拿看病这件事来说，现在北京的专家每周都
会来呼和浩特各大医院坐诊，北京大学肿瘤
医院内蒙古医院就在呼和浩特。老百姓在家
门口就能得到优质的医疗服务。

用心用情回应民生关切，增进民生福
祉，建设幸福城市，为民惠民。笔者觉得，幸
福是个人对生活的一种体验，每个人的经历
不同，体验不同，对幸福的定义也就不同。
但是最具幸福感的城市，一定是以人民为中
心，能够托起老百姓追求幸福的城市。
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咔咔“联”拍
主持人：王劭凯

蓝天常驻、空气常新，是人民群众的热切期盼，也是衡量人
民群众幸福指数的关键所在。2022年，呼和浩特的城市空气质
量优良天数达到329天，达标率高达90.1%。如今，蓝天白云、青
山绿树的美景在青城已成常态，成为人们幸福生活的一部分。

醉人的
“呼和浩特蓝”


