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周继红是有着“梦之队”之称的中国跳水队的
领队，她还是中国奥委会委员、中国游泳协会主
席。周继红是国际泳联第一位来自中国的女性副
主席，在国际游泳、跳水界有着很大的影响力。

作为曾经的跳水运动员，周继红在运动生涯
中取得过傲人的战绩。1984年在洛杉矶奥运会
上，首次出战的周继红克服困难，表现出了极大的
勇气和自信，在女子10米跳台决赛中以435.51分
夺得金牌，成为了中国第一位跳水奥运冠军。尽
管当时的评分系统和方式与现在有所不同，但这
个分数充分显示出周继红当时极高的技术能力和
过人的天赋。同年，周继红被《游泳世界》杂志评
为女子跳台跳水年度最佳运动员。

周继红于1986年退役并离开国家队，时年21
岁的她进入北京大学深造，1990年毕业后出任中
国国家跳水队教练。1994年周继红入选国际水上
名人堂，成为进入该名人堂的第一位中国运动
员。1998年，中国跳水队陷入前所未有的困境，多
次在国际比赛中遭受失败。而就在这个低谷时
刻，33岁的周继红挑起重担，成为国家队领队。就
在翌年的世锦赛上，中国跳水队一举获得了10个
项目中的9枚金牌。

与射击、羽毛球等中国传统优势项目上的金
牌带头人不断进行更换有所不同的是，中国跳水
队从周继红担任领队以来就从未换过领导者，一
直到现在。在周继红的率领和教练员们的共同努
力下，中国跳水队历经 20余年，成为了名副其实
的“梦之队”，保持着成绩上的稳定直至在国际大
赛中对金牌的垄断。这二十多年来，中国跳水队
培养出郭晶晶、吴敏霞、何姿、陈若琳、施廷懋、任
茜、田亮、胡佳、彭勃、何冲、林跃、陈艾森等一众奥
运冠军、世界冠军，现役队员则有全红婵、陈芋汐、
张家齐、谢思埸、曹缘、王宗源等奥运金牌得主。

尤其是近几届奥运会和世锦赛，中国跳水队
更是接近于对金牌的包揽。如 2019年光州世锦
赛，中国队放弃了一个非奥项目的金牌争夺，拿到
12金；2022布达佩斯世锦赛，中国队第二次包揽
全部冠军，第一次包揽是在 2011年的上海世锦
赛，当时是 10枚金牌，布达佩斯则垄断了 13个项
目的冠军；2023年福冈世锦赛中国跳水队又拿下
了12金。

伦敦奥运会“梦之队”夺得 6金，里约和东京
奥运会，中国队都获得了7枚金牌。中国跳水队，
已成为在奥运会上为中国代表团金牌奖牌榜贡献

最大最稳定的一支队伍。作为领队，周继红功不
可没，她也在这个过程中被任命为国家体育总局
游泳中心副主任并当选为中国游泳协会主席。

从2018年以来，游泳中心主任一直空缺。周
继红在长时间内以副职的身份主持工作，且不仅
仅是跳水领域的工作，游泳、花游等游泳中心项目
也都在她的管理范围之列。几年以来，中国游泳
队中不断涌现出尖子选手，如张雨霏、覃海洋等世
界级明星，在东京奥运会上以及随后的游泳世锦
赛上都取得了优异战绩。中国花游队则实现了世
锦赛金牌零的突破。

值得一提的是，在2021年初的全国跳水冠军
赛暨奥运选拔赛上，年仅14岁的全红婵脱颖而出
一举夺冠。对于这位尚没有参加过任何一次国际
大赛，年龄上也刚刚符合奥运会参赛标准，没有任
何国际比赛经验的小运动员，周继红大胆起用，让
全红婵和陈芋汐共同出战东京奥运会女子 10米
跳台比赛，最终全红婵在奥运会的舞台上留下了
466.20分的足以记入跳水运动史册的经典瞬间。
全红婵在赛后采访中透露，“我在跳台上只要看到
领队和教练他们在那儿，我心里就非常踏实，奥运
会就和训练中是一样的。”

周继红出任游泳中心主任后面临的最重要任
务就是在 8个月之后的巴黎奥运会上，保障中国
游泳、跳水、花游队为代表团贡献更多金牌，完成
奥运战略目标。由于世界泳联在2024年2月增加
了一届游泳世锦赛，这样的赛程安排使得中国游
泳队不得不改变往年的冬训计划。

12月 10日至 15日在济南举行的全国锦标赛
同时也作为多哈世锦赛的选拔赛，所有国内优秀选
手将悉数参战，往年的全锦赛并没有这个“功能”。
如何能在8个月的时间内两次调动运动员的竞技状
态至最高点，这对于教练员和中国游泳队内的科研
人员来说是个新课题，对于周继红来说也是一次探
索。奥运为主、世锦赛为辅，两大赛都要抓、成绩都
要硬，这并不容易。（据《北京青年报》刘艾林）

出任总局游泳中心主任

周继红：首要任务就是巴黎奥运会
2023全国跳水锦标赛暨多

哈世锦赛巴黎奥运会国内选拔

赛正在武汉进行，在此期间，前

来观摩比赛的国家体育总局游

泳运动管理中心副主任、中国跳

水队领队周继红身份也发生了

变化。近日，国家体育总局在其

官网公布的人事调整通告中显

示，周继红出任游泳管理中心主

任。这意味着周继红将肩负起

游泳（包括跳水、花游）这个重点

大项各支队伍备战巴黎奥运会

的重任。

2023中国网球巡回赛香港公开赛 26日进入
最后一个比赛日的争夺，北京队选手特日格乐赢
得男单冠军。

本次香港公开赛是中国网球巡回赛最高级
别的CTA1000系列，设男单、女单、男双和女双四
个项目。在男单比赛中，头号种子特日格乐直落
两盘以 6∶4、6∶4击败广州黄埔站冠军、来自天津
队的李喆。这是特日格乐继 2021年长沙望城站
之后，再次赢得CTA1000系列赛。

女单方面，来自北京队的 8 号种子鲁晶晶
以 6∶3、6∶2 击败辽宁队的王美玲。而在女双
决赛中，王美玲与郭美琪合作，2∶1 战胜鲁晶
晶/荀芳颖。

香港队组合黄俊铿与王康杰赢得男双冠军。
赛事筹委会主席霍启刚说：“短短三个月的

筹备时间，见证了中巡赛顺利举行。这次比赛让
更多市民接触网球运动和国家级体育盛事。”

（据新华社 韦骅）

2023年全国跳水锦标赛暨巴黎奥运会、多哈世锦赛选拔赛26日展
开女子双人10米台、男子双人3米板的角逐，全红婵/陈芋汐、王宗源/龙
道一分获金牌。

在女子双人 10米台的比赛中，全红婵/陈芋汐一路领先，前两轮动
作都近乎满分；尽管在第三轮，两人在难度系数为3.0的107B动作中同
步表现不够完美，但最终仍以 354.66分夺冠。张家齐/掌敏洁以 322.20
分排名第二。卢为搭档刚满 12岁的小将李蕊汐从首轮的第 11名一路
追赶，最终获得铜牌。

“今天，其实我们俩跳得并不是特别好，希望在后面的比赛中能完
成好自己的动作。”陈芋汐总结说。

尽管今年初才搭档，但王宗源/龙道一已在跳水世界杯、福冈世锦
赛、跳水世界杯超级总决赛等国际赛事中夺金。26日比赛中，王宗源/
龙道一在最后两轮的407C和109C动作上有所失误，但仍以451.47分夺
冠，领先第二名郭昊宇/胡宇康40.38分。黄博文/严思宇获得铜牌。

赛后，王宗源和龙道一均表示“没有跳出训练时的水平”，对自己的
表现“不是很满意”。“这场比赛很明显暴露出来一些问题，我们会在今
后的训练中沟通，把这些问题解决掉。”王宗源说。

（据新华社 乐文婉 赵建通）

全国跳水锦标赛
全红婵/陈芋汐、王宗源/龙道一夺冠

11 月 26 日 ，全 红 婵
（右）/陈芋汐在比赛中。

新华社记者程敏摄

周继红 新华社记者雒圆摄

中网巡香港公开赛：

特日格乐夺得男单冠军

为中国跳水项目在奥运会上实现零的突破 中国跳水队历经20余年成为名副其实“梦之队”

完成奥运战略目标是周继红将肩负的重要任务


