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“十四冬”相约

任子威回归中国短道速滑队
国家队将于12月初举行媒体见面会

12月8日至12月10日，2023至2024赛季国际滑联
短道速滑世界杯（北京站）将在首都体育馆上演。

11月 28日，中国短道速滑队正式公布 6男 6女共
12人的参赛名单。队伍将于12月初举行媒体见面会，
届时参赛运动员将集中亮相。

短道速滑世界杯是国际滑冰联盟旗下的A级赛事，
本赛季共包括六站分站赛，其中北京站为第三站。在加
拿大蒙特利尔举行的本赛季世界杯前两站比赛中，男队
展现出了不俗实力和潜力。刘少昂在首站收获男子500
米金牌；林孝埈、孙龙、刘少昂和刘少林组成的中国队在
第二站男子 5000米接力比赛中强势夺金；男女混合接
力队连续斩获前两站2000米混合接力金牌。

作为本次大赛的东道主，中国短道速滑队将派出
最强阵容出战。值得一提的是，放弃前两站世界杯赛
事的冬奥冠军任子威将“空降”夺金福地，将与来自世
界各地的运动员展开激烈角逐，这也是他时隔600余天
后重返国际赛场。男子参赛选手包括任子威、林孝埈、
刘少昂、刘少林、李文龙和孙龙。女运动员则派出范可

新、公俐、臧一泽、王欣然、徐爱丽和王晔。
据悉，本次北京站比赛预计将有来自不同国家或地

区的运动员、裁判员、国际官员共计约350人参赛，目前，
报名运动员已达168人。根据赛程安排，运动员将于12
月2日至3日报到，12月4日至7日进行赛前训练，12月8
日至10日为正式比赛日。中国短道速滑队对回到主场
作战充满期待，队伍将于12月初举行媒体见面会，届时
参赛运动员将集中亮相。 （据《北京青年报》周学帅）

2023至2024赛季国际滑联短道速滑
世界杯（北京站）中国队参赛名单

男子运动员：任子威、林孝埈、
刘少昂、刘少林、李文龙、孙龙

女子运动员：范可新、公
俐 、臧 一 泽 、王 欣
然、徐爱丽、王晔

11月 29日，中国花样游泳队开启为期 2天的
多哈游泳世锦赛暨巴黎奥运会选拔赛（第一阶
段），这次看起来很严肃的测试，在内容上却玩起
了“新花样”。

11月 29日上午进行了水上基础体能测试，包
括 200米（加憋气）和 100米（50米憋气）自由泳以
及 50米自由泳腿，下午进行了专项技术测验，包
括集体技术自选 5个必做动作连做和 3串自由必
做腿组合单独定点做。

对于花样游泳来说，游泳是基本功，运动员需
要在比赛的规定时间内尽可能快速游动、充分利
用水域才能多得分。国家队主教练张晓欢介绍，
设计水上体能测试是对标集体技术自选。“这是一
个尝试和创新。我们惊喜地发现，运动员在以往
自选成套的血乳酸数值，和我们新设计出的 200
米自由泳憋气测试的血乳酸数值几乎是对等的，
这证明我们测试的对标主体非常正确。”

当日，被称为“中国男子花游一哥”的石浩玙
发烧了，在陆地上有点“打蔫”，但他一下水就生龙
活虎，以 55秒的成绩创造 100米自由泳个人最好
成绩。杨顺诚也游出了 55秒多的好成绩，还有 4
位女将 100米自由泳突破 1分大关。“这是花游队
历史上游得最快的一批运动员，也是体能和状态
的表现。”张晓欢说。

石浩玙说：“这次测验更贴近于花样游泳项目
的专项体能，早上的200和100自加憋气就是在模

拟整套自选比赛过程中的憋气，对我是非常大的
挑战。”

双人世界冠军王柳懿说：“测验非常接近于实
战，新规则下对运动员体能的要求更高，对动作完
成的精确性要求也更高。”

当“哒哒哒”的节拍声响起，运动员依次高质
量地完成专项技术测试——集体技术自选5个必
做动作连做和 3串自由必做腿组合单独定点做
时，由3位外籍专家和2位国内专家组成的裁判组

“发愁”了。
“让裁判组犯难的是，运动员的水平太接近，

这证明我们国内各地方的花样游泳水平都在提
高。让她们赞叹的是，中国有庞大的后备人才力
量，不但适应了新规则引发的巨变，更在艺术表现
力上有所进步。”

“专项技术测验的项目设置是我们的又一个
创新，以往我们只测试运动员的单个动作，这次我
们把集体技术自选中的全部必做动作合在一起变
成‘小组合’，难度和强度加大了，就像在比赛中一
样不能顾此失彼、动作变形。”张晓欢说。

本次选拔成绩排名前 14位的选手将参加多
哈游泳世锦赛。中国花样游泳队巴黎奥运会第二
阶段选拔暂定于明年 4月中下旬举行，综合两阶
段总分，排名前 8位的选手获得参加巴黎奥运会
资格。

（据新华社 周欣）

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）以篮球之名，
燃青春之火。11月28日，2023年内蒙古自治区中
职中专学生篮球锦标赛在呼和浩特职业学院体育
馆拉开战幕，共有来自全区各盟市的20支男女代
表队、260名运动员参赛。

据了解，本次比赛设男子组和女子组，男子组
第一阶段进行小组循环赛，第二阶段采取交叉淘
汰赛制决出比赛前 8名，之后进入名次争夺战。

女子组以循环赛决出全部名次。比赛将进行至12
月 3日结束，各参赛队在 7天的赛程中展开 43场
激烈对决。

据悉，本次比赛由自治区教育厅、自治区体育
局主办，是我区历年来首次举办的中职中专学生
篮球赛事，专门面向全区中等职业学校创办，旨在
为全区中等职业学校搭建青少年交流平台，推动
中等职业学校篮球运动广泛开展。

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）近日，自
治区体育局党组成员、副局长李志友赴崇礼
万龙滑雪场，看望、慰问备战“十四冬”的我区
重点项目队——单板滑雪平行大回转、高山
滑雪、单板滑雪障碍追逐队。

李志友勉励运动员、教练员，要严守赛风
赛纪底线，强化拿“干净的金牌、道德的金牌、
风格的金牌”意识，不畏强敌，勇往直前，力争
在“十四冬”上赛出风格、赛出水平，为自治区
增光添彩。

运动员们表示，将继续刻苦训练、顽强拼
搏，以更加饱满的精神状态投入到训练备战
工作中，力争在“十四冬”上实现新突破。

自治区体育局慰问我区备战
“十四冬”重点项目队

中国花游队选拔赛玩起“新花样”

2023年我区中职中专学生
篮球锦标赛燃情开赛

图为比赛现场

任子威在比赛中 新华社记者刘磊摄


